Uzemm 10. SINIF - BEDEN EGITIMI VE SPOR

Yeni Nesil Dijital Egitim

0ZGUN MUHAKEME SORULARI

Dengenin hangi kosulu degisti?

Ayni 6grenci, 6gretmen gozetimli bir denge gorevini dort kosulda deniyor. Destek alani ile hareket hizi
ayn degistirilmis. Ogretmen yalniz hiz degisiminin etkisini iki farkh destek alaninda incelemek istiyor.
Bir deneme sonucu kalici denge diizeyi diye sunulmayacak.

Deneme Destek alani Hareket hizi Kontrol kaybi sayisi
K Genis destek Yavas 1
L Genis destek Hizli 2
M Dar destek Yavas 2
N Dar destek Hizl 5

GOrev ve sure ayni.

Hangi karsilagtirmalar amaci karsilar ve verinin sinirini korur?

A) K-L ve M-N; destek alani sabit tutularak hiz karsilastirilir, sonug yeni denemelerle izlenir.
B) K-M ve L-N; hiz sabit oldugundan hizin etkisi dlgulr.

C) K-N; en blyiik fark bitiin degisimin hizdan kaynaklandigini gosterir.

D) L-M; kayip sayilari yakin oldugundan kosullar esdegerdir.

E) K-L; tek destek alanindaki sonug biitiin denge goérevlerine genellenebilir.

ﬂ Ritmi onar, diziyi koru

Bir grup, sekiz vurusluk hareket dizisinde dort hareketin sirasini koruyacak. Her hareket 2 vurug stirmeli
ve hareketler iist Giste gelmemelidir. Kayitta bitis, hareketin son vurusunu gosterir. Ogretmen hareket
sirasini veya muzigin temposunu degistirmeden zamanlamayi diizeltmek istiyor.

Hareket Vurus aralig
Hazirlik 1-2
Yén degistirme 3-4
Alcalma 4-5
Yukselme 6-7

Hedef toplam 8 vurus. Kayit plani temsil eder; hareketlerin niteligini tek basina élgmez.

Hangi onarim biitiin kosullar saglar?

A) Yalniz yikselmeyi 7-8’e tagimak.

B) Yon degistirmeyi 2-3’e, alcalmayi 4-5’e almak.
C) Alcalmayi 5-6’ya, yiikselmeyi 7-8’e tagimak.
D) Hazirhgl 1’e kisaltip digerlerini ayni birakmak.
E) Bitlin hareketleri bir vurus ileri tagimak.
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o Ayni sonug, farkli denge gorevi

K dgrencisi sabit durusunu 10 saniye koruyor. L, 6gretmenin
belirledigi kisa yol boyunca yon degistirirken kontrolint
koruyor. M ayni yolu tamamliyor ancak iki kez yol disina
adim atiyor. Hedef, hareket sirasinda konum kontrolinu
degerlendirmek.

Hangi kayit bu hedef icin dogrudan olumlu kanittir?

A) K; daha uzun sire sabit durdugu icin hareket sirasindaki
kontroll de gosterir.

B) M; yolu tamamlamasi, yol disina adimlari dnemsiz kilar.

C) Kve M; biri siireyi, digeri bitisi karsiladig igin ikisi ayni
beceriyi gosterir.

D) L; hareket ve yon degisimi boyunca kontrol gozlenmistir.

E) Ucl; biitiin gérevier denge icerdiginden basari dlgiitleri §
esdegerdir. '

o Bolimler arasi siire

Bir ritmik dizide hazirlik 1-3, ana bolim 4-8, kapanig 9-12.
vuruslari kapsiyor. Bir 6grenci ana balimiin son iki vurusunu
atlayip kapanisa gegiyor; 6gretmenin ortak sayimi degismiyor.

Kapanigin baslangici nasil etkilenir?

A) 8. vurusa kayar; iki vurus atlaninca yalniz son sinir degisir.
B) 10. vurusa kayar; atlama bekleme siresi ekler.

C) 9. vurusta kalir; b6lim adi siireyi korur.

D) 6. vurusa kayar; hazirligin ¢ vurusu da ¢ikarilir.

E) 7. vurusa kayar; 9 yerine iki vurus erken baslar.

e Kayit basligini tamamla

-fjgretmen iki ayn gozlem yapacak: P, yer degistirmeden _
durusunu koruma; R, belirlenmis yol boyunca kontrollii ilerleme. & 4
Formda ikisinin Usttne de yalniz “Siire” yazilmis.

Bagliklari tamamla: P icin “___ denge”; Rigin “__ denge”.
Ikisinde de yalniz siire yazmanin kagirabilecegi bir davranigi belirt.

.........................
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o Hangi prova ayni soruyu sinar?

Ogrenciler, hareket dizisi degismeden temponun uyumu
nasil etkiledigini inceleyecek. Ilk prova dort hareketli ve
yavas. Ikinci prova i¢in bes 6neri var. Alan, katiimcilar ve
ogretmenin guvenlik kosullan korunacak.

Hangi onerii sorulan degiskeni en acik bicimde ayirnir?

A) Ayni tempoda iki yeni hareket eklemek.

B) Ayni dort hareketi ayni sirayla, 6gretmenin uygun
buldugu farkli tempoda denemek.

C) Tempoyu degistirirken hareket sirasini da ters cevirmek.

D) Aynidort hareketi koruyup yalniz iki 68renciyi degistirmek.

E) Diziyi kisaltip tempoyu artirmak.

o Haftalik planin boslugu

Bir 6grenci haftalik dosyasina etkinlik surelerini ayrintili
yaziyor; dinlenme dlizeni ve ginlik beslenme aliskanliklarini
kaydetmiyor. Sonraki hafta kendisini daha zorlanmis hissediyor.
Neden henuz bilinmiyor.

Hangi ilk degerlendirme dosyayi en uygun bicimde tamamlar? g

A) Yalniz etkinlik sliresini azaltip nedenin kesin fazla hareket
oldugunu yazmak.

B) Siniftaki en rahat égrencinin biittin glinlik dizenini aynen
kopyalamak.

C) Etkinlik, dinlenme ve beslenme diizenini birlikte kaydedip
kisisel kosullari 0gretmenle degerlendirmek.

D) Etkinlik stiresi ayni kaldigi icin zorlanma bildirimini kayittan
cikarmak.

E) Beslenme kaydi ekleyip dinlenme diizenini degerlendirme
disinda tutmak.

o Tek plani herkese vermek

Okul etkinligi sonrasi geri bildirimde iki 6grenci farkli ulasim
saatleri ve dinlenme olanaklari bildiriyor. Ekip, en gok katilan
¢grencinin planini biitlin gruba aynen dagitmak istiyor.

Ortak amaci koruyan ama kisisel kosullan dikkate alan ii¢ parcall
plan oner: toplanacak bilgi, 6gretmenle verilecek karar, izlenecek sonug.
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o Dar gecitte sira

Kontrollu yirime parkurunda iki grup ayni dar gegidi
kullanacak. Ogretmen gegitte ayni anda yalniz bir grup
bulunmasini istiyor. A grubu 2-4. sayimlarda gegitte;

B (ic sayim sren gegisini 1, 3, 4, 5 veya 6'da baslatabilir.
B en ge¢ 7. sayimda gegidi bitirmeli.

B hangi sayimda baglamalidir?

A) 1;1-3aralig A baslamadan 6nce agilir.

B) 3; A'nin ortasina gelmek beklemeyi azaltir.

C) 4; A’nin son sayimi bos kabul edilir.

D) 6;6-8 araligi en genis boslugu saglar.

E) 5;5-7 araligi hem ¢akismaz hem bitis sinirini karsilar.

@ Gecikme mi, hiz degisimi mi?

Ug hareketin baslangici ortak sayimda 1, 5 ve 9 olmal.
Kayitta 6grenci bunlara 2, 6 ve 10°da basliyor. Her iki listede
de komsu baslangiclar arasinda dért vurus var.

Ilk prova odag icin en giiclii yorum hangisidir?
A) Baslangiclar bir vurug kaymis; araliklar korunmus.

Once ortak giris caligitmali.
B) Araliklar giderek bliylimds; her harekette hizlanma calisiimali.
C) Son hareket gec basladigi icin yalniz son hareket kisaltilmali.
D) Baslangig araliklar ayni oldugundan giris de dogru kabul edilmeli.
E) Ik hareketi iki vurus erkene alip diger baslangiclar korumak yeterli.

0 Kaniti hedefe eslestir

Hedefler: 1—sabit durusta konum kontroll; 2—hareketli yolda |
kontrol. K kayd “durusunu bozmadan bekledi”; L “dénislerde m
yol icinde kaldi”; M “parkuru kisa strede bitirdi” diyor. = ﬁ k?;t\:f:d.e
!(.ve Lyi hede:f_ler:le eslestir. M neden tek basina 2. hedef ¥ pitied
icin yeterli degildir? 3

u
"

.............................................
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@ Afisin sakladigi kosul

Etkinlik afisi “Dizenli hareket eden herkes i¢in ayni beslenme
ve dinlenme plani yeterlidir.” diyor. Ders notu etkinlik, beslenme
ve dinlenmeyi birlikte ele aliyor; kisisel gereksinimlerin
farklilagabilecegini belirtiyor.

' . izenli haraket eden

Hangi diizeltme iki bilgiyi birlikte korur? / e es icin aymi
€ &Y ' ad beslenme ve dinlenme

- plani yeterlidir.

A) Hareket siiresi esit olanlarin diger biitiin gereksinimleri de
esit kabul edilir.

B) Kisisel farklar bulundugundan ortak saglikli yasam ilkeleri
dosyadan gikarilir,

C) Ug alan birlikte planlanir; diizen kisinin kosullan dikkate
alinarak degerlendirilir.

D) Dinlenme siiresi yazilinca beslenme diizenini incelemek
gereksizlesir.

E) Beslenme ve dinlenme herkeste esitlenir; yalniz etkinlik tiird
degisebilir.

@ Hareket sirasi ve ortak bitis

Ritmik dizide A iki, B g, C bir vurus surtyor. A ilk, C son olacak;
B bolinmeyecek. Dizi 6. vurusun sonunda bitecek. Bir taslak
A-C-B olarak yazilmis.

Hangi diizeltme biitiin kosullan karsilar?

A) B-A-C; toplamin alti olmasi ilk hareket kosulunu karsilar.
B) A-C-B; toplam alti oldugu icin sira degismemelidir.

C) A-B’nin bir kismi-C-B’nin kalani; C ortada kalabilir.

D) A-B-C; toplam 2+3+1=6, ilk ve son kosullar uygundur.
E) A-B-C-C; kapanisin tekrari bitisi korur.

@ Gozlemden yeni plana

Plan kartlar karigmig; K—yeni diizenin uygulanmasini izle;
L—katilimin aksadigi glinleri ve kosullar kaydet; M—Ggretmenle
uygun degisikligi sec; N—yeni ve eski diizeni ayni hedefe gore
Karsilastir.

Kartlan sirala. Yalmz N'yi yaparak baslanmasinin neden
yeterli olmayacagini agikla.

............
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@ Hiz ve kontrol birlikte

ki denemede ayni kisa yol kullaniliyor. K: 12 saniye, yol
disina sifir adim. L: 9 saniye, yol disina tic adim. Hedef 6nce
yolu kontrollii tamamlamak; stire yalniz bu kosul saglanirsa
karsilastirilacak.

Verilen degerlendirme kuralina gére hangi sonuc uygundur?

A) Kkontrol kosulunu sagliyor; L'nin kisa stresi bu kosulun
yerine gegmez.

B) L iic saniye kisa oldugu icin kontrol &n kosulunu da
saglamistir.

C) Kile L'nin sure ortalamasi alinarak ikisi de basarili
saylimalidir.

D) Ug adim (i¢ saniye kazanca esitlenip iki deneme esdeger
kabul edilmelidir.

E) Kyavas oldugu icin yol iginde kalmasinin degerlendirmeye
katkisi yoktur.

@ Ayni ritim, farkl hareket

Bir 6grenci “Ortak ritim icin herkes ayni hareketi yapmalidir.”
diyor. Ogretmen iki glivenli hareket secenegine izin veriyor:
kol hareketi ve yerinde adim. Ikisinin baslangic ve bitisleri
ortak sayimla diizenlenebilir.

Iddiaya kargi 6rnek olacak kisa bir grup diizeni éner. Hangi
zaman kosullarini esitleyip hangi hareket farkini korudugunu
acikla.

@ Plan notundaki iki bosluk

Ogrenci dosyasina “Katilmadigim giinleri yalniz sayi olarak
yazdim. Plani gelistirmek icin o glinlerdeki ___ ve denedigim
___ da kaydetmeliyim.” notunu ekleyecek.

Bir giin servis saati degismis, baska giin etkinlik alani kapaliymis.

Bosluklari baglama uygun tamamla. Bu bilgilerin hangi farkli
plan kararlarina yardim edecegini agikla.
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@ Yon degisimi ile kapanis

Ritmik dizide dgrenci baslangicta 6n duvara bakiyor. A hareketi
ceyrek tur saga, B ceyrek tur sola donus iceriyor; C yon
degistirmiyor. Dizi A ile baslayip C ile bitecek ve baslangic
yénine donilecek.

Hangi {ic hareketlik sira verilen kosullar karsilar?

A) A-A-C; iki sag déniis baslangic yoniine dondurdr.

B) B-A-C; doniis toplamu sifir oldugu icin bitiin kosullar
saglanir.

C) A-C-B; yon uygun olsa da kapanis sirasi dnemli degildir.

D) A-B-C; sag ve sol ceyrek donlis birbirini dengeler.

E) A-C-C; son iki hareket yon degistirmedigi icin baslangic
yonl korunur.

(B Geribildirimin iki parcasi
Ayni yolda ilk denemede iki donusten birinde, ikinci denemede
iki donustn ikisinde kontrol korunmus. Ancak ikinci deneme
daha yavas yapilmis. Arkadasin notu “Dengen tamamen
gelisti.” seklinde.
Gozlenen ilerlemeyi koruyarak notu yeniden yaz. Hiz farki
nedeniyle hangi ek karsilagtirmaya ihtiyag¢ duyuldugunu belirt.

¢f) Dengelidosya tasarimi

Sinifin saglikl yasam dosyasinda yalniz “Bu hafta kag dakika
hareket ettim?” sorusu var. Dosya kisilerin yarigmasi i¢in degil,
kendi dlzenlerini 6gretmenle degerlendirmeleri icin kullanilacak.

Dosyaya birbirinden farkli {ig alan ekle. Alanlardan en az biri
dinlenmeyle, biri beslenme diizeniyle ilgili olsun; bilgilerden
dogrudan tani veya herkese ayni regete ¢ikarilmamasinin
nedenini belirt.
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