Uzemm 9. SINIF - BEDEN EGITiMi VE SPOR

Yeni Nesil Dijital Egitim

0ZGUN MUHAKEME SORULARI

B Uc turda yeni es

Dért 6grenci, 6gretmenin belirledigi iletisim gorevini ¢ turda ikiserli yapacak. Her turda herkes
yalniz bir esle calisacak; ¢ turun sonunda herkes diger (g kisiyle bir kez eslesmis olacak.
Birinci turdaki iyi sonucu korumak, ayni esleri tekrarlamak anlamina gelmiyor.

Tur Eslesmeler
1. tur A-B ve C-D
2. tur A-C ve B-D
3. tur ?

Uciincii tur icin hangi plan biitiin kosullar saglar?
A) A-B ve C-D; ilk tur yeniden denenir.

B) A-C ve B-D; son turdaki esler korunur.

C) A-D ve B—C; kalan eslesmeler tamamlanir.

D) A-D ve A-C; A farkl iki kisiyle calisir.

E) B-C ve C-D; C iki farkli rol deneyimler.

n Puanin arkasindaki katilim

Bir 6gretim oyununaun hedefi, herkesin kontrollii aktarim yapimasidir. Uc deneme kuralinda ayni
dért kisiye ayni toplam slre veriliyor. Ogretmen énce herkesin en az 3 firsat bulmasini, sonra bu
kosulu saglayan kurallarda kontrollii aktarim sayisinin yiiksek olmasini istiyor.

Kisisel firsatlar Kontrollii
Kural (4 kisi icin) aktarim
1. kisi 2. kisi 3. kisi 4. kisi sayisi
P 8 6 2 0 14
4 4 4 4 11
5 4 4 3 13

Veriler ayni slireye aittir.

Hangi secim hedefe uygun olur?

A) P; toplam kontrollii aktarim en yiiksek oldugu icin.

B) R; biitiin firsat sayilari esit oldugu icin diger veriye bakiimaz.

C) P veS; en yiiksek iki aktarim sayisi birlikte secilir.

D) S; herkesin firsat esigi saglanir ve uygun kurallar icinde aktarim sayisi daha yiiksektir.
E) Rve S esittir; herkes katildigi igin aktarim sayisi anlam tagimaz.
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OZGUN BAGLAM TEMELLi SORULAR

o Uygulanabilir plani se¢

Ece ¢arsamba 16.00-17.00 arasinda, evine en fazla 15 dakika
uzaklikta bir etkinlige katilabilir. Ucretli iiyelik biitcesi yok;
yurlylsu ve takim oyunlarini seviyor. Guvenli, 68retmen onayli
okul secenekleri: P—c¢arsamba 16.15-16.45 Ucretsiz yurtyus,
10 dakika uzaklikta; R—sali ayni saatlerde (icretsiz oyun;
S——carsamba 16.00 Ucretli oyun; T—c¢arsamba 17.15 Ucretsiz
yuriyus; U—carsamba 16.00 tcretsiz oyun, 30 dakika uzaklikta.
Saatler etkinlik saatidir; gidis gelis bu araligin disinda yapilabilir.

* OKUL ErK|NLiKLERi

Hangi secenek verilen biitiin katiim kosullarini karsilar?

A) R; Ucretsiz olmasi glin kosulunu gereksiz kilar.

B) S; sevilen oyun igin bltce kosulu yok sayilir.

C) P; zaman, uzaklik, ticret ve ilgi kosullar uygundur.
D) T;ayni giin olmasi saat farkini giderir.

E) U; Ucretsiz olmasi uzaklik sinirini karsilar.

o Kisa stirede kuvvet

Ders notunda guig, kuvveti kisa stirede ortaya koymayla

iliskilendiriliyor. Ogretmenin givenli 6rnek gérevlerinden

K uzun suire ayni tempoda stirdlrme, L belirlenen kisa hareketi

hizli ve kontrolli tamamlama, M sabit konumu koruma Gzerine

kurulmus.

Hangi yorum gii¢ kavramini diger iki 6zellikten ayinir? Belirlenen
: kisa hareketi

A) Enuzun siiren K gorevi her durumda en yiiksek giici gosterir.

B) Mde hic yer degistirmemek giiciin bitin boyutlarini kanitlar.

C) K, Lve M yalniz siireleri bilindiginde ayni gérev sayilrr.

D) L glgle iliskili kanit sunabilir; K siirdirebilme, M konumu
koruma Uzerine odaklanir.

E) L kisaoldugu igin hicbir gézlem yapilmasina uygun degildir.

e Takvimde bos kalan kosul

Deniz kendine iki etkinlik zamani segiyor: pazartesi okul ¢ikigi
ve cumartesi sabahi. Pazartesi alani agik ve ulasim mumkiin;
cumartesi alan kapali. Deniz yalniz giin sayisini sayip
“Planimin iki bélima de uygulanabilir.” yaziyor.

Ciimleyi tamamla: “Giin belirlemek tek basina yetmez;
cumartesi icin kontrol edilmeli ve planlanmalidir.”
Somut bir ¢oziim oner.
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o Siire hangi isi anlatiyor?

Ogretmen ayni arag ve ayni kontrollii hareket gorevini iki
denemede karsilastiriyor. K gorevi daha kisa stirmiis; fakat
hareketin yalniz yarisi tamamlanmis. L'de verilen hareketin
tamami bitmis. Bir 6grenci yalniz streye bakip K'nin daha
ylksek glict kanitadigini séyliyor.

Hangi elestiri karsilastirmanin temel sorununu yakalar?

A)

B)
C)
D)
E)

Bir 6grencinin haftalik planinda yalniz sevmedigi tek etkinlik var.
ik hafta katiliyor; sonraki haftalarda uygun zamani olmasina
ragmen katilmiyor. Arkadasi ¢ozim olarak stireyi iki katina
¢ikarmay! oneriyor.

OZGUN BAGLAM TEMELLI SORULAR

Tamamlanan gorev ayni degildir; daha kisa siire tek bagina
glc karsilastirmasi kurmaz.

Ayni arag kullanildiysa hareketin tamamlanmasi 6nem tasimaz.
L uzun slirdGigu igin hareketi tamamladig bilgisi yanlistir.
K yarim hareket yaptigi icin biitlin diger becerileri de diistiktr.
Siire olctlmusse kontrol 6lcti higbir gorevde kullanilmaz.

llgi degisince siirdiriilebilirlik

Verilen kanita daha dogrudan dayanan ilk diizenleme hangisidir? K

A)
B)

C)
D)

E)

o Alternatif planin sinirlari

Acik alandaki okul etkinligi alan bakimina rastliyor. Ogrenciler
ayni gin katilmak istiyor; uygun ve égretmen onayli kapali alan var.
Bazi araglar yeni alana sigmiyor.

ilgi ve katilimi koruyan, alan farkini da gézeten bir alternatif plan yaz. &
Tasinmamasi gereken varsayimi belirt.

Sdreyi artirmanin ilgiyi her zaman artiracagini kabul etmek. |
Zaman ve glvenlik kosullarini koruyarak 6grencinin ilgi
duydugu uygun bir etkinlik secenegini denemek.
Katilmadig icin dgrencinin biitiin etkinliklere isteksiz
oldugunu soylemek.

Uygun zaman bulundugundan etkinlik segiminin etkisini
hi¢ aragtirmamak.

Programdaki biitiin aralari kaldirmak.
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o Kurala uygun aktarim zinciri

Ogretmenin uyarladigi oyunda A baslangic oyuncusu. Top son :
hedefe gitmeden 6nce B ve C de birer kez kontrolli aktarim
yapmal.. A baslangictan sonra yeniden almayacak; ayni kisi
art arda iki rol Ustlenmeyecek.

Hangi sira bitiin kurallan karsilar?

A) A—B—A—hedef
B) A—C—C—hedef
C) A—hedef—=B—C
D) A—B—C—hedef
E) B—A—C—hedef

@ Ayni gorev, farkli arag

Bir 6grencinin kisa kontrollu gérevindeki tamamlanma siresi
azaliyor. lkinci denemede kullanilan arag daha hafif ve bigimi
farkli. Ogrenci sire farkini yalniz kendi giic gelisimine bagliyor.

Hangi yeni kayit bu iddiayi incelemek icin daha dogrudan =
yarar saglar? -

A) ikifarkliaracla elde edilen en kisa siireleri secip karsilastirmak. [

B) Ayniaraci kullanirken ikinci denemede gorev mesafesini
de kisaltmak.

C) Ikinci aracin hafifligini not edip yalniz yeni aragla alinan
kayitlara bakmak.

D) Ayniikiaraci farkl grencilerin en iyi sonuclaryla karsilagtirmak.

E) Ayni arac ve ayni gorev olgittyle, benzer kosullarda
tekrarlanan kisisel kayit.

@ Gorev talebini eslestir

K gorevinde kisa surede kontrollt kuvvet ortaya koyma, L'de
uygun hareketi uzun sure surdurebilme, M'de sabit konumu
koruma izleniyor. Kavramlar: 1—statik denge; 2—giic; 3—dayaniklilik
Gorevleri kavramlarla eglestir. K'deki bagarinin L’deki basariyi
neden zorunlu kilmadigini agikla.
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@ Bir haftadan yasam boyuna

Yeni okul etkinligine ilk hafta bltun 6grenciler katilmis.
Sonraki haftalarda ulagim ve ders saatleri degisecek. Ekip
“llk hafta doldu; bu plan yasam boyu herkesge sirdiiriilebilir.”
diyor.

Hangi degerlendirme ilk basarinin degerini koruyup
kapsamini sinirlar?

A) Bir haftalik katiim biitiin ileriki zamanlan kanitlar.

B) Ik katilim olumlu bir baslangictir; degisen erisim, zaman ve
ilgi kosullarinda devami ayrica izlenmelidir.

C) Sonraki haftalar bilinmedigi icin ilk katiim hi¢ gerceklesmemis
sayilir. :

D) Programi degistirmemek stirdiiriilebilirligi her kosulda garantiler.

E) Ik hafta gelen herkesin ilgi ve ulasim ihtiyaci aynidir.

@ Iletisim mi, yalniz skor mu?

Esli oyunda top ¢ogu kez hedefe ulasiyor; fakat iki oyuncu ayni
bosluga yoneldigi icin bazi aktarimlar kesiliyor. Takim yalniz
hedefe ulasan toplami yazmis.

Bir sonraki gozlemde hangi ek bilgi sorunu en dogrudan
aydinlatir?

A) Her denemede yalniz hedefe varan toplami ve toplam oyun
stresini kaydetmek.

B) Yalniz oyuncularin tek basina pas isabetlerini kaydetmek.

C) Aynibosluga yonelmeden dnce kullanilan isaret ve oyuncularin
rol paylagimi.

D) Aynioyunda topun havada kaldigi siireleri kaydetmek.

E) Her oyuncunun oyunun sonundaki toplam pas sayisini yazmak.

@ Iki yaklasimi karsilastir

Yeni katilan 6grenci oyunun isaretlerini hentz bilmiyor. K énerisi
Ogrenciyi butun tur boyunca yalniz izleyici yapmak; L 6nerisi kisa
agiklama ve dgretmen onayli basitlestirilmis rol sonrasi sirayla
tam role gegmek. Hedef katiim ve ortak iletisim.

iki 6neriyi hedefe gore degerlendir. L uygulanirken izlenecek
iki somut davranisi yaz.
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(B Tepe deger ile kapsam

Bir 6grenci 6gretmenin kisa glic¢ gorevinde en iyi kisisel
sonucuna ulagmig. Ayni glin uzun sreli gérev veya denge
gozlemi yapilmamis. Rapor baslig “Btiin fiziksel 6zelliklerim
en ust duzeye ulastl.”

Hangi baslik eldeki kaydi daha dogru temsil eder?

A) Butdn dayaniklilik tlrlerinde en iyi 6grenci.
B) Denge ve giic artik ayni beceridir.
C) Her kosulda ayni performans garantisi.

D) Olgiilmeyen ozelliklerin de ayni sonucu.
E) Bu kisa gl¢ gorevinde kisisel en iyi sonucum.

(D Giiciddiasina soru iiret

Bir (irlin afisinde yalniz “Bu aragla daha uzun siire calistim.” - ¢ gy aracla
s6zU kullanilarak “Kisa strede kuvvet ortaya koyma giicim — daha uzun ;
arttl.” sonucu veriliyor. Gérev turd ve karsilagtirma kosullari stire galistim.
agiklanmamis. W

iddiay! degerlendirmek icin ii¢ soru yaz: biri hedef kavrami,
biri gorev kosulunu, biri karsilastirma kanitini sorgulasin.

@ Plani diizeltme siras

Kartlar:

A—yeni planin uygulanmasini izle;

B—katilmayi engelleyen zaman/erisim sorununu belirle;
C—uygun secenekleri 6gretmenle karsilastir;
D—segcilen alternatifi takvime yerlestir.

Kartlar gerekgeli bir plan yenileme sirasina koy. Sorun
belirlenmeden se¢im yapmanin olasi sakincasini agikayin.
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) Kurali kim igin degistirdik?

Oyunun amac herkesin kontrollii pas vermesi. Ogretmen bazi
ogrenciler igin uygun daha kisa mesafe sunuyor; hazir isareti
ve kontrolli aktarim dlcttleri ayni kaliyor. Bir 6grenci “Mesafe
degistiyse artik amag yok.” diyor.

Hangi aciklama uyarlama ile hedefi ayirir?

A) Mesafe degisen dgrenci hichir katki yapmis sayilamaz.

B) Uyarlama varsa kontrol dl¢itlerinin tamami kaldintmalidir.

C) Mesafe degisebilir; ortak isaret ve kontrollii katki hedefi
korunup katiim yeniden gozlenebilir.

D) Kisa mesafe herkesin otomatik ayni beceride oldugunu kanitlar.

E) isaret ayni kaldigi icin arag ve alan uygunlugu hic incelenmez.

@ Kisiyi degil davranisi yaz
Gozlem notu “Yeni 6grenci takim oyununa uygun degil.”

seklinde. Ayrintida yalniz ilk turda hazir isaretini iki kez
fark etmedigi ve ikinci turda birini dogru kullandigi var.

Notu kisiyi etiketlemeden yeniden yaz.
Ilerlemeyi ve devam eden ihtiyaci ayn belirt.

€ sirdiriilebilir katiim dosyas

Bir 6grenci donemlik etkinlik planini degerlendirecek. Yalniz
toplam katildigi giin sayisini yazmis. Hangi gunlerde neden
katilamadig, sevdigi etkinlikler ve kullandig) alternatifler
kaydedilmemis.

Guin sayisini koruyarak dosyaya i bilgi alani ekle.
Bu alanlardan hareketle planin hangi kosulda degistirilebilecegine
ornek ver.
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