Uzemm 8. SINIF - BEDEN EGITIMI VE SPOR

Yeni Nesil Dijital Egitim

0ZGUN MUHAKEME SORULARI
Bir an ile dort hafta

Bir 6grenci icin kisa etkinlik sonundaki solunum gozlemi ile ayni beceri gorevindeki basaril denemeler
ayr kaydediliyor. Beceri gbrevi her él¢iimde ayni arag, mesafe ve 10 denemeyle uygulaniyor.
“Etkinlikten hemen sonra hizli soludum; demek ki dort haftalik becerim gelisti.” yorumu yapiliyor.

Solunum (tek 6grencinin kaydi) Beceri (tek 6grencinin kaydi)
Etkinlik oncesi Hemen sonrasi | Dinlenme sonrasi Baslangic 2. hafta 4. hafta
Olagan Hizli Olagan 4/10 6/10 7/10

Tek ogrencinin kayitlar; baska karsilastirma grubu yok.
Hangi sonug iki kayit tiirtini dogru ayinr?

A) Hizli solunum kalici gelismeyi kanitlar; beceri sayilan gereksizdir.

B) Solunum degisimi ayr gozlemdir; 4-6-7 ilerlemeyi destekler, nedenini kanitlamaz.
C) Dinlenmede olagan solunum goriildiginden 4-6-7 dizisi gelisme gostermez.

D) 7 basari, 6grencinin biitiin spor becerilerinin gelistigini gosterir.

B3 Toplam puan tek basina yetmez

Ogretmen dért drnek uygulama kaydini inceliyor. Her &lciit 0-3 puan. Sonraki gésterimde kullanilacak
kayit, (i 6lclitiin her birinden en az 2 almali, uygun kayitlar arasinda toplam en yiiksek olan secilmelidir.
Bu tablo 6grencilerin tiim becerilerini siralamaz.

Kayit Hazirlik kontrolii Hedefe yoneltme Is birligi
P 3 1 3
R s 3 2
S 3 2 3
T 3 3 1

Hangi kayit secilmeli ve hangi gerekceyle?

A) P; hazirlik ve is birliginde tam puan aldigi igin.

B) R; hedefe yoneltmede tam puan aldigi icin.

C) T;ilk iki dlcitte toplam 6 puan aldigi igin.

D) S; her olgiit esigini gecip toplam 8 puana ulastig! igin.
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)
o Karsllastlrmamn Zamani .J —
Bir 6grenci ilk hafta etkinligin hemen sonrasinda, ikinci hafta i | ‘

ise etkinlige baslamadan once gozlem yapiyor. ikinci kayitta
solunumu daha sakin oldugu icin “Iki haftada dayanikliigim
kesin gelisti.” diyor.

Hangi ek diizenleme bu yorumu degerlendirmek icin gereklidir?

A) ki haftanin yalniz toplam etkinlik stirelerini karsllastirmak.

B) Ikinci haftanin etkinlik 6ncesi kaydini bir kez daha okuyup
ilk kaydi kaldirmak.

C) Etkinlik ncesiile hemen sonrasini stireleri esitse esdeger saymak.

D) Gozlemleri ayni gérev cevresinde ayni zaman noktalarinda :
tekrarlamak.

@) isabet nerede degisti?

Kontrolli gonderim oyununda baslangicta hedef genisligi

60 cm, sonraki gozlemde 90 cm yapilmis. Deneme sayisi ve
uzaklik ayni; isabet artmis. Hazirlik durusu ve aktarim kontrol(
kaydedilmemis.

Hangi yorum iki sinin birlikte korur?

A) Hedef genislemesi isabeti etkilemis olabilir; biitiin teknik
boyutlan gelisti denemez.

B) Uzaklik ayniysa hedef genisligi sonucu etkileyemez.

C) Isabet arttig icin hazirlik ve is birligi de kesin gelismistir.

D) Teknik kaydi yoksa isabet sayilari da hi¢ sayilamaz.

o Zaman olcegini eslestir
K: kisa etkinligin hemen ardindan solunumun hizlanmasi.
L: ayni beceri gorevinde alti hafta boyunca yapilan dizenli

gozlemler.
M: etkinlikten sonra dinlenirken ilk duruma yaklagsma.

K, L ve M’yi uygun baslikla eslestir. L kaydini neden tek basina
buttin fiziksel uygunlugun kaniti sayamayacagini agikla.

Baslklar: 1—etkinlik cevresindeki kisa suireli degisim
2—haftalar boyunca izlenen beceri siireci

.....................................

..................................................................................
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o En iyi deneme mi, diizenlilik mi?

Ayni 6grencinin iki haftadaki tiger ayni kosullu turu inceleniyor.
Her turda 10 aktarim var. ilk hafta kontrollii aktarim sayilari

9, 4, 4; ikinci hafta 7, 7, 7. Amag, kontrolln turlar arasinda
strddrulebilmesini de gormek.

Hangi yorum hedefe en uygundur?

A) Ik haftadaki 9, biitiin turlarin daha iyi oldugunu kanitlar.

B) Ikinci hafta ayni degerler geldigi icin hic veri toplanmamistir.

C) lkinci hafta en yiiksek tur daha diisiik olsa da kontrol turlar
arasinda daha tutarlidir,

D) Ikinci hafta en yiiksek tur azaldigindan biitiin beceriler
gerilemistir.

o Baslangic¢ kaydi kaybolursa

Ogrenci ti¢ haftalik calismasinin son dlciimiinde ayni gérevde
8 kontrolli aktarim kaydediyor. Baslangic formu kayip. 3 -

Bir arkadas baslangic degerini 3 yazarak gelisim cizgisi | . |- Ye’,’:ﬁ,ﬁ"’m
hazirlamayi 6neriyor. | - [

Hangi karar giivenilir izlemeyi korur?

A) Baslangica 3 yazmak gelisimi daha gorinlr yaptig icin
uygundur.

B) Baslangic bilinmiyorsa mevcut 8 de mutlaka yanlistir.

C) Sondeger iki kez yazilirsa gegmisteki gelisim kanitlanir.

D) 8 mevcut sonug olarak tutulur; bilinmeyen baslangi¢
uydurulmadan yeni diizenli gbzlem planlanir.

@ Geribildirimde sliit

Gozlemci “Gonderislerin kbtd.” yaziyor. Ayrinti kaydinda
dgrenci hedefe bakiyor fakat esinin hazir isaretinden 6nce
gdnderiyor; ara¢ bazen kontrolsiiz uzaklasiyor.

Genel yargiyi iki gozlenebilir olctite doniistiir. Bir sonraki |
denemede dnce hangisine odaklanacagini gerekcelendir.
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o Denemeleri kim kaydetti?

Ik gdzlemci “kontrolli” saymak icin hem hedefe yénelmeyi
hem dengeli bitis istiyor. Ikinci gozlemci yalniz hedefe
isabeti saylyor. iki hafta arasinda puan artigi goriiltiyor.

Once hangi sorun giderilmelidir?

A) Puanlar farkliysa daha ytiksek olan gozlemci segilmelidir.

B) Kontrollii denemenin ortak tanimi belirlenip kayitlar
ayni dlcutle ele alinmalidir.

C) Haftalarin adlari degistirilirse karsilastirma esitlenir.

D) Isabet olan her hareketin dengeli bittigi varsayilmalidir.

@ Ayni isabet, farkl stire¢

Iki kayitta da 10 gdénderimin 7'si hedefe ulasiyor. K'de esin
hazir isareti her seferinde beklenmis; L'de son dort gonderim
es hazir olmadan yapilmis. Gorevde is birligi de 6lgUt.

Hangi degerlendirme iki kaydi dogru ayinr?

A) Isabet esitse biitiin gérev élcitleri de esittir.

B) L'nin son dort isabeti kesin sifirdr.

C) Isabet esit; is birligine iliskin kanit K lehinedir.

D) K'nin bitin dgrencilerden her kosulda Ustiin oldugu
kanitlanir.

@ Gozlem sirasini kur

Kartlar:

A—aynu kosullarda sonraki gozlemi kaydet;

B—ilk gorevi ve dlgutlni belirleyip baslangic kaydet;
C—iki kayd 6lct ve kosullanyla karsilastir;
D—a0gretmenin uygun gordugu duzenli calismayr uygula.

Kartlari izleme siirecine gore sirala. Baslangi¢ kaydinin
neden ¢alisma sonrasinda uydurulamayacagini agikla.
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@ Bir tur uzadi diye | '

Bir dgrenci ikinci etkinlikte ilkinden daha uzun sure hareket
etmis. Fakat gorev daha yavas yapilmis ve aralar degismis.
“Daha uzun strd(; demek ki her bakimdan gelistim.”
yorumunu yaplyor.

Hangi aciklama verilen kosullara uygundur?

A) Sire artisi tek basina yeterli degil; gorev temposu ve

aralar da farklidrr.
B) Uzayan her etkinlik butiin becerileri ayni dlctide artirr, L&

y
C) Aralar degisince siirenin kaydedilmesi imkansizdir. A & -

& s f PLANI PLAMA F
D) Daha yavas gorev her zaman daha zor oldugu igin : \

gelisim kesindir. —

@ Tek tekrar neden yetmez?

Ayni gorevde bir grencinin ilk kaydi 5/10. Sorj_raki gbzlemde
topun tutusu kaygan oldugu icin 2/10 ¢ikmis. Ogrenci bu tek
kayidi kalici beceri kaybi olarak yaziyor.

En uygun sonraki adim hangisidir?

A) Kaygan aracla araliksiz stirdlrGp sonucu hemen yikseltmek.
B) Uygun arag kosulunu &gretmenle yeniden saglayip ayni
dlcitle gozlemi tekrarlamak. |
C) 2 degerini silip yerine eski 5 degerini yazmak.
D) Tek dustik turdan biitiin donem basarisizigini ilan etmek. §

@ Iki 6nceligi birlikte planla

Grupta bir dgrenci cok isabetli génderiyor fakat siray
paylasmiyor. Digeri sirasini bekliyor fakat kontrol icin daha
cok kisa denemeye ihtiyac duyuyor. Amag herkesin kontrollu
katki vermesi.

Kisileri etiketlemeden iki farkli calisma onceligi oner.
Her dnceligin hangi gozlemden ciktigini belirt.
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@ Kayitta farkl paydalar

Ogrenci ilk hafta 10 denemede 6, {iclincii hafta 15 denemede :
9 kontrollt aktarim yapiyor. Gérev kosullari ayni. Arkadasi : i e )t =
Ugiincii Hafta

“Kontrollii sayi (i¢ artti; basar pay da artmistir.” diyor.

Hangi degerlendirme dogrudur? i & R

A) 9, 6'dan biyiik oldugu icin basari pay! kesin artmistir. ; ). s | YR

B) 15 deneme yapilmasi biitiin aktarimin kontrollii oldugunu ! 0| 2
gosterir. -

C) 6/10ile 9/15 karsilastirilamayan sayilardir.

D) Toplam kontrollli sayi artmis, basari pay! 6/10 = 9/15
olarak ayni kalmistir.

(D isabete karsi 5rnek kur

Bir 6grenci “Hedefe ulagan her gonderim, hazirlik ve is birliginin
de dogru oldugunu kanitlar.” diyor. Derste isabet, hazirlik,
kontrol ve is birligi ayri gozleniyor.

Bu iddiay: ciiriitecek kurmaca bir érnek yaz. Ornekte isabeti |
koru, eksik kalan iki 6l¢iitl agikca belirt.

@ Hissetmek ile belgelemek

Bir 6grenci ilk hafta “Bu gorev bana zor geldi”, (iclinci hafta
“Daha kolay hissettim” yaziyor. Deneme sayis, arag ve mesafe
kaydedilmemis. C“)grenci bu notlardan kalici ve biitiin becerileri
kapsayan gelisim sonucu ¢ikariyor.

Notu tamamla: “Kisisel notlanm ____ gosterir. Kalic1 beceri
degisimini degerlendirmek icin ayrica gerekir.”
Her boslugu verilen bilgiyle acikla.
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@ iki formdan hangisi ise yarar?

Amag kontrolli esli aktanimi izlemek. P formunda yalniz skor
ve kazanan yaziliyor. R formunda hazirlik isaretinin beklenmesi,
arag kontroll ve esin katilimi ayri kaydediliyor.

Hangi secim ve gerekce amaca daha uygundur?

A) P; kazanan kisi her davranisi dogru yapmis olmalidir.

B) P;az siitun olmasi bitin eksik bilgiyi tamamlar.

C) R; hedef davranislar ayr gozlenebilir kayitlara dondstardir.
D) ki form ayni bilgiyi verir; bagliklan farklidir.

@ Diizeltmenin etkisini ayir

Ogretmen 6grencinin yalniz baslangic durusuna iliskin geri
bildirimin etkisini gézlemek istiyor. Ogrenci ayni anda arag,
mesafe ve hedef buylikliginl de degistirmeyi dneriyor.

Ogretmenin amacina uygun ikinci denemeyi planla;
degisecek ve korunacak kosullar ayir.

€0 Kisisel izleme dosyasi

Sinif dort haftalik beceri izleme dosyasi hazirlayacak. Amac
arkadaslar siralamak degil, kisinin kendi baslangicina gére
ilerlemesini ve hangi kosullarda calistigini gormek.

Dosyada bulunacak dért bilgi alanini ve bu alanlan kullanan

bir degerlendirme ciimlesi 6ner.
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