Uzemw 6. SINIF - BEDEN EGITIMi VE SPOR

Yeni Nesil Dijital Egitim

0ZGUN MUHAKEME SORULARI

BE¥ Oicerin iki sinavi
Ayni 100 adimlik yurtyus, ayni kosullarda iki kez elle sayiliyor. Dort olcerin kayitlar tabloya yaziliyor.
Kullip, her denemede gergek sayidan en ¢ok 2 adim ayrilan ve iki kaydi arasindaki farki en ¢ok 2 olan
Olgeri sececek. En diisiik sayiyi bulmak secim amaci degildir.

Olcer 1. kayit 2. kayit
P 98 102
R 99 101
S 100 112
T 96 96

Elle sayilan referans:
her denemede 100 adim.

Hangi olger iki kosulu birlikte saglar?

A) P; iki kaydinin ortalamasi 100 oldugu igin.

B) R; referans sapmalari 1, kayitlar arasi fark 2 oldugu icin.
C) S; ilk kaydi referansla ayni oldugu igin.

D) T; iki kaydi birbirinin aynisi oldugu icin.

B3 Eksik boyutlan tamamla

Bir 6grenci dosyasinda dayaniklilik yaraystnun kaydi ve kas kuvvetine iliskin 6gretmen gozlemi var.
Dosyaya en ok 8 dakika siiren iki yeni kayit eklenecek. Amag, ayni bilgiyi tekrarlamak yerine
esneklik ve kas dayanikliligi hakkinda da kanit toplamaktir. Uygulamalan 6gretmen dizenleyecek.

Gorev karti Uygulama Siire
K esneklik gozlemi 3 dakika
L kas dayaniklibg1 gézlemi 4 dakika
M yeni adim sayimi 2 dakika
N onceki kuvvet gézleminin tekrari 3 dakika

Sireler kayit icin aynlan sinif zamanidr.

Hangi secim hem eksik iki boyutu tamamlar hem zaman sinirina uyar?

A) K ve M; en kisa iki kayit segilmis olur.

B) L ve N; toplam siire 7 dakikada kalir.

C) M ve N; dnceki kayitlar gliclendirilir.

D) K ve L; iki eksik boyut toplam 7 dakikada gozlenir.
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o Tek puanla biitiin tablo | -

Bir uygulama iki 6grenciye ayni giinliik adim sayisini gosteriyor.
Ogrencilerin esneklik ve kas dayaniklilig gdzlemleri bulunmuyor. e’
Uygulama “Fiziksel uygunlugunuz butlndyle aynidir.” sonucu veriyor. §

Bu sonuca iliskin en giiclii elestiri hangisidir?

Gilinliik Gilinliik

Adim Sayisi Adim Sayisi
A) Ayni adimi atanlarin higbir ortak 6zelligi bulunamaz. Esit Esit
B) Ayniadim sayisi, dlclilmeyen uygunluk boyutlarini esitlemez.
- - x Esneklik _ ﬁ' Esneklik —
C) Kasdayanikliigl ancak adim sayisi sifirsa 6nem kazanur.
D) ki &grenciden yasca bilyiik olanin biitiin boyutlar daha iyidir. & rosomaniciis — & oo — ||

o Cihazin yeri degisince 1. Yiiriiyiis 2. Yiirilyis

Cihaz bilekte Cihaz cantada

Bir 6grenci ayni 80 adimlik yolu iki kez yirtyor. Olger ilkinde
bilekte 78, ikincisinde cantada 46 adim gosteriyor. Elle sayim
iki yrQylste de 80.

Hangi aciklama ve sonraki kontrol veriye uygundur?

A) lkinci yiiriiyliste gercekte yalniz 46 adim atilmistir.

B) llk denemeye bakarak cihaz her kosulda hatasizdir.

C) Takilma yeri kaydi etkilemis olabilir; ayni yerde tekrar
denenmelidir.

D) Cantadaki dusuk kayit 6grencinin uygunlugunun azaldigini
kanitlar.

o Sinif panosunda hangi veri?

Sinif, hareket aliskanliklarini konusmak icin gondilli giinlik kayrt
topliyor. Taslak panoda 6grencilerin adlanyla birlikte kisisel dlgiim
notlari yer aliyor. Amag tek tek dgrencileri siralamak degil, sinifin
ortak planini gelistirmek.

Amaci koruyup mahremiyeti artiran bir pano diizeni oner;
iki gereksiz bilgiyi belirt
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o Sayag ne zaman sifirlandi? ~ Lyiryis  2.yiiriiyds

Ayni 6grencinin iki yuriyusinde dlcer 500 ve 650 gosteriyor.
Ik kayit yariyiis basinda sifirlanmis; ikinci kayit baslamadan i _. il /
once cihazda 200 adim varmis. " e _m

Yiirlyiislere ait cihaz artiglan nasil karsilastinimalidir?

h :

A) ilkinde 500, ikincisinde 450 adim artigi kaydedilmigtir. &S W2 - - KW
B) Ikincide 650 artis oldugu icin ilkinden 150 fazladir. -
C) llkinde 300, ikincisinde 650 artig vardir. m = m @ = @
D) ki artig da 500'dur; baslangic degeri 6nemsizdir. Sy Bits St Bitis

degieri degeri degeri degeri

_____ = - —_—
€ ikigozlem, iki boyut K gore Lgorev

; (6gretmen gozlemi) (Ggretmen gozlemi)
Ogretmen K gorevinde bir hareketin kontrollli olarak birkag = : :

kez surdirulebilmesini, L gorevinde eklemin uygun hareket
aciklgini gozliyor. Her gorev dgrencilere gore givenli bigcimde
uyarlanmis.

K ve L kayitlar hangi amacla birlikte kullanilabilir?

A) Kile L'nin ayni ozelligi 6l¢tugunu kabul edip birini silmek.
B) Kas dayaniklilig: ve esneklige iliskin farkll kanitlan tamamlamak. |
C) Yalniz L'den bitiin dayaniklilik boyutlarini gikarmak.
D) ki kayd: toplayip 6grencinin saglik tanisini koymak.

@ Goniuiiizi koruyan calisma

Bir sinif cihaz kayitlarini karsilastiryor. Bazi 6grenciler kisisel
cihaz verisini paylasmak istemiyor. Dersin hedefi, dlcerlerin ayni
yiriiylste farkli sonug verebilecegini tartismak.

Hedefi koruyan, kisisel veri paylasimini gerektirmeyen bir
calisma tasarla.

.....................................................................................................................
....................................................................................................................

UzemGO - Sayfa 3




©
Uzemao 6. SINIF - BEDEN EGITIMi VE SPOR /2~

0ZGUN BAGLAM TEMELLI SORULAR

o Bir bosluk, iki anlam

Bir etkinlik cizelgesinde pazartesi 420, sali bos, ¢carsamba 380
yaziyor. Sali ginii cihazin pili bitmis. Ogrenci saliyr sifir sayip
“0 glin hic hareket etmedim.” diyor.

R R RS
Giinliik Adim Kaydi
Pazartesi Sali  Garsamba

18R

420

Hangi diizeltme veriye uygundur?

A) Bos hticre her zaman sifir hareket demektir.

B) Saliya diger iki gliniin toplami yazilmalidir.

C) Carsamba kaydi silinirse bosluk sorunu ¢ézulir.
D) Sal “élclilmedi” olarak isaretlenmeli; hareket yok denmemeli.

@ Herkese a¢ik sonu¢ mu?

Bir takim kaptani arkadaslarinin gozlem formlarini butdin sinifa
dagitmak istiyor. Ogretmen, ortak geri bildirimde yalniz
etkinligin dlizeninin tartigilacagini séyliyor.

Hangi paylasim 6gretmenin amacina daha uygundur?

A) lsim vermeden sira diizenindeki ortak giicligii ve 6neriyi
sunmak.

B) Enduslk bireysel sonucu herkesin éniinde agiklamak.

C) Biitln formlar adlariyla panoya asmak.

D) Yalniz en basarili kisinin formunu ortak sonug saymak.

@ Olgiim kuralini yaz

Ayni cihazi kullanan iki 6grenci karsilastinlabilir kayit almak istiyor.
Biri cihazi yurlyUsten once, digeri ylriyus basladiktan sonra agiyor.
Takilma yerleri de farkl.

Bu iki fark: gideren kisa bir dl¢lim yonergesi yaz ve neden gerekli
oldugunu acikla.

..........................................................................................................................................
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@ Istasyonlarin cakismasini dnle

Uc grup iic 6gretmen onayli istasyonda calisacak: K, L ve M.
ilk turda A grubu K'de, B L'de, C M'dedir. Her tur her istasyonda
tek grup olacak; (¢ tur sonunda herkes her istasyona bir kez
ugrayacak. Ikinci turda A, L'ye gecmistir.

ikinci turda diger iki grubun yerleri nasil olmalidir?

A) B, K'ye; C, M'de kalmalidir.
B) B, L'de kalmali; C, K'ye ge¢cmelidir.
C) B, MYye; C, K'ye gecmelidir.
D) B, M'ye; C, L'ye gecmelidir.

@ Arac degisince sonug

ilk uygulamada biiyiik ve yumusak, ikinci uygulamada kiiciik
ve sert top kullanilmis. Mesafe ayni tutulsa da kontrolli
aktarim sayisi degismis.

Biiyiik ve
yumusak top

Hangi yorum verinin sinirini korur?

A) Mesafe ayni oldugu icin bitun kosullar aynidr.
B) Ikinci sonug daha diisiikse 6grenci kesin gerilemistir.
C) Arag tird hicbir hareket gérevini etkileyemez.

D) Arac farki sonucu etkilemis olabilir; beceri degisimi tek
basina sdylenemez.

€D Etkinlik durdugunda

Bir 6grenci ¢alisma sirasinda rahatsizlik bildiriyor. Yakindaki
arkadaslar hem oyunun stirmesini hem arkadaslarinin
destek almasini istiyor. Ogrencilerin miidahale egitimi yok.

0 anda yapilacak uygun gorev paylasimini ve kaginilacak L
davranisi yaz. .
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€ ik cihazin farku giiglii yani

Sayisi bilinen 60 adimlik yariyus Ug kez tekrarlaniyor. X cihazi
50,50,50; Y cihazi 59,61,60 kaydediyor. Ayni kosullar korunuyor.

Hangi degerlendirme iki kayit dizisini birlikte dogru yorumlar?

A) X her seferinde ayni ¢iktigi icin gercek sayiyi dogru olcer.
B) Xtutarliama duslk; Y gercek sayiya daha yakindir.

C) Y'nin degerleri farkli oldugu icin hicbir kayit kullanilamaz.
D) ki cihazin toplami ayni oldugundan fark yoktur.

@ Yalnizca bir yonii gelistirmek

Bir 6grenci biitlin haftalik planini tek bir etkinlige ayinp
“Boylece fiziksel uygunlugun her boyutunu esit gelistiririm.”
diyor. Diger boyutlara iliskin gdzlem veya gerekge sunmuyor.

HAFTALIK PLAN
' Esneklk  Denge

o —

" Kuwvet  Dayaniklk

—

Bu iddiay! degerlendirmek i¢in hangi iki soruyu sorarsin?
Sorularin farkli boyutlan dikkate alsin.

..................................................................................................................................

@ Adimalcersiz giin icin plan

Kullibiin élgerleri bir gin kullamlamiyor. O gliniin amaci,
6gretmenin belirledigi kisa etkinlikte hareket ve bekleme
stirelerini ayirt etmek.

Adimélger kullanmadan hedefe uygun bir kayit yontemi ve
bu yontemin bir simirbligini oner.
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i- é P KAYDI
(b 2 dakika

- -

@ ortak sicilt, farkli siire

Iki kontrollii tekrar gorevi karsilastinliyor. P kaydi iki dakikalik,
R kaydi dort dakikalik. Yalniz toplam dogru tekrar sayilari tutulmus.
Amag ayni gorevdeki stirdurdlebilirligi benzer kosullarda incelemek.

Hangi yeni kayit karsilagtirmay en cok iyilestirir?

A) Ayni siire ve ayni gorev olcitiiyle alinan tekrar kayitlar.

B) Yalniz dort dakikalik kaydin sayisini daha biyiik oldugu icin :-
secmek.

C) Gorev adlarini degistirip streleri oldugu gibi birakmak.
D) Daha kisa kayda gerekgesiz tekrar eklemek.

@ Geribildirim kisiye degil kayda

Bir gdzlemci “Sen gok kotustin.” yaziyor. Kaydin ayrintisinda
son Uc¢ aktarimda hazir isareti beklenmedigi goriltiyor.

Kisiyi etiketleyen ciimleyi, gozlenebilir davranis ve sonraki
deneme onerisi iceren bir geri bildirime doniistuir.

: Gézlem Kaydi
P> [ sia | Aktanm | Haarisareti |
............................................................................................................................. f ; ’[ j 1
f==——t
A 4 X
_________________________________________________________________________________________________________________________________ = —

@ Ogrenme dosyasina son kontrol

Bir grenci dosyasinda adim kayitlari, kontrolll tekrar gézlemi
ve esneklik notu var. Dosyayr “Buttin saglik bilgilerim kesin olarak
olelldi.” basligiyla sunmak istiyor.

Dosyanin kapsamini dogru anlatan bir baglik ve iki climlelik
aciklama yaz.
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