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Yeni Nesil Dijital Egitim

0ZGUN MUHAKEME SORULARI
n Ayni siire, farkh diizen

Bir etiit kullibii, 60 dakikanin 6 dakikasini 6gretmenin uygun gérdigi hareket aralarina ayiracak. Kesintisiz
oturma 20 dakikayi asmayacak, Seritlerde O oturmayi, H hareket arasini gosteriyor; yazilan sayilar dakikadir.
Seritler dlcekli cizlimemistir.
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Hangi plan, toplam siireyi koruyarak iki kosulu da karsilar?

A) P; hareketi tek parcada tamamladigi igin.

B) R; oturmay: iki esit parcaya boldigu igin.

C) S; hareket toplami 6, en uzun oturma 18 oldugu igin.
D) T, iki hareket arasi bulundugu igin.

Onceki kaydi unutmamak

Ogretmen, gondillii iki grencinin ayni kisa oyun dncesindeki ve sonrasindaki solunum gézlemlerini
kaydediyor. “Oyun sonunda ikisinin solunumu da hizli; demek ki ayni dlglide degisti.” yorumu yapiliyor.
Kayit saglk tanisi veya 6grencileri siralamak icin kullamlmayacak.

Ogrenci Oyun oncesi Hemen sonrasi Dinlenme sonrasi
Ece olagan hizh olagan
Arda hizh hizli olagan

“Olagan”, 6grencinin kendi dinlenme gozlemine goredir.

Hangi degerlendirme hem baslangi¢c kaydini hem son kaydi dikkate alir?

A) Ece’de hizlanma kayd var; Arda’da ayni degisim gdsterilmemistir. ikisinde de son gézlem olagandir.

B) ikisi de oyundan sonra hizli soludugundan degisimleri esittir; 5nceki kayit gerekmez.

C) Arda baslangigta hizli soludugundan daha zindedir; son kayit bu siralamayi dogrular.

D) Son gézlem olagan oldugundan oyun sirasinda hicbir degisiklik olmadigi séylenebilir.
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o Terlemek neyi gosterir?

Ada, serin salondaki oyundan sonra az; sicak bahcedeki ayni
oyundan sonra daha ok terledigini yaziyor. iki uygulama da
sekiz dakika stirmus. Arkadasi, ikinci kayda bakanak Ada’nin
daha ¢ok hareket ettigini séyllyor.

Bu iddiayi incelemek igin en uygun sonraki adim hangisidir?

A) Ortamida benzer tutarak hareketi yeniden gozlemek.
B) Yalniz stireler esit oldugu igin iddiayi kabul etmek.

C) ikinci kaydi silip serin ortamdaki kaydi kullanmak.

D) Yalniz ter miktarini karsilastirip karar vermek.

o Herkese sira gelsin

Bir oyunda dort dgrenci hedefe atis yapiyor. ilk denemede
firsatlar sirayla 6, 4, 1 ve 1 olmus. Ogretmen toplam 12 firsati
koruyarak herkesin esit katilmasini istiyor.

Hangi kural bu hedefi dogrudan karsilar?

A) Basarili atis yapan 6grenci yeniden atar.

B) Her dgrenci sirayla bir atis yapar; ti¢ tur tamamlanir.
C) llkiki dgrenci altisar atis yapar.

D) Her 6grenciistedigi zaman atis yapar.

e Teneffiis onerisini onar

Sinifin &neri kutusuna “Teneffliste herkes ayni hizli kosuyu yapsin.”
notu atiliyor. Bazi 6grenciler kosmak yerine farkli hareketler secmek
istiyor; bahgenin bir kismi da o giin kapal.

Katilimi ve kullanilabilir alani birlikte gozeten bir dneri yaz.
Onerinin iki gerekgesini belirt.
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Kisa mesafe

o Degisen tek sey mi?

ki grubun top aktarimi karsilastiriliyor. ilk grup yumusak topla
kisa mesafede, ikinci grup farkli topla uzun mesafede calisiyor.
ikinci grubun aktarimi daha az isabetli bulunuyor.

A) Topu ve mesafeyi birlikte yeniden degistirmek.

B) Iki grubun ilk sonuclarini dogrudan karsilastirmak.

C) Yalniz daha iyi sonuca sahip grubun kaydini tutmak.
D) Ayni grupla ve ayni topla iki farkll mesafeyi denemek.

o Geri bildirim kart:

Bir 6grenci topu arkadasina gondermeden énce ona bakiyor;
fakat arkadasi hazir oldugunu séylemeden topu atiyor. Sonraki
denemede iletisim gelistirilmek isteniyor.

Hangi geri bildirim gézleme dayanir ve sonraki denemeyi
yonlendirir?

A) Arkadasina baktin; simdi hazir isaretini de bekle.
B) Topu daha uzaga atarsan iletisimin diizelir.

C) Arkadasina bakman her durumda yeterlidir.

D) Budenemede sorun yok; ayni bigimde strdur.

o Bir glinlin sonucu

Mert bir hareketli teneffisten sonra kendini daha canli hissettigini ’
yaziyor. Ertesi glin tenefflist oturarak geciriyor ve yine canli _ Lea':'f::::" teneffiis
hissettigini belirtiyor. Uyku ve o giinku etkinlikleri kaydedilmemis.

1. Gln
| Teneffus: 3
. Oturarak reneffils

“Canli hissetmenin tek nedeni hareketli teneffiistiir.” yargisini
iki kaydi kullanarak degerlendir.

3 Hissettigim:

Hissettigim: .
Daha canli ‘f|‘ng i::‘\r:
............................................................................................................................ hissettim. biase -
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o Yagmur baslayinca

Kullibiin plani bahgede esli oyun oynamaktir. Yagmur baglayinca =
bahce kullanilmiyor. Kapali salonda kosuya ayrilan yer yok, fakat &
dgretmen sabit konumda kontrollii top aktarmaya uygun bir bolim
belirliyor.

Hangi degisiklik planin ortak katilim amacinm korur?

A) Bahce agilana kadar kapali kapinin 6niinde kogmak.

B) Salondaki boslugu artirmak igin esleri tamamen kaldirmak.
C) Uygun bélimde esli, kontrollii top aktarimina gegmek.

D) Bahce oyununun biitiin hareketlerini dar salonda aynen yapmak.

@ Siire kaydindaki bosluk
Ben 8 dakika

Ece “Oyunum 10 dakika siirdil.”, Bora “Ben 8 dakika hareket ettim.” 10 dakika 2
hareket ettim.

diyor. Ece’nin siiresine sira bekleme de dahil; Bora yalniz hareket _ slrdii. ¢

ettigi suireyi kaydetmis. _" |
iki 6grencinin hareket siiresini karsilastirmak igin hangi kayit ' '
gerekir?

A) 10 ve 8 sayilaryla dogrudan Ece’yi daha hareketli saymak.

B) ikisinin de oyununun adini 6grenip siireleri ayni birakmak.

C) Bora’nin kaydina tahmini bekleme siiresi eklemek.

D) ikisinde de yalniz hareket edilen siireyi ayni kuralla kaydetmek.

@ Gozlem ve yorum Oyunsonrasi \ ' /" By yiizden

Ders sonunda Selin “Oyun sonnrasi daha hizli soludum,”, Deniz ggﬂ;:';l' sinifin en sagliklis: |
“Bu ylizden sinifin en sagliklisi sensin.” diyor. Basglangic gozlemleri | i e
ve baska saglik bilgileri bulunmuyor.

iki ciimleyi gozlem ve yorum olarak ayir; yorumun neden bu
kayittan cikarilamayacagini agikla.

UzemGO - Sayfa 4




uzemago

Yeni Nesil Dijital Egitim

@
5. SINIF - BEDEN EGITIMi VE SPOR /8

0zZGUN BAGLAM TEMELLI SORULAR

@ Bekleme azalinca

A planinda her 6grenci 2 dakika hareket edip 6 dakika sira
bekliyor. B planinda iki es zamanli istasyonla her 6grenci

5 dakika hareket edip 3 dakika bekliyor. iki plan da Ogretmen
tarafindan uygun bulunmus ve 8 dakika sirtyor.

iSTASYON 1 ISTASYON 2

Ayni toplam siirede hareket firsatini artirmak isteyen sinif
hangi gerekceyi kullanmalidir?

A) A'da beklemek daha uzun oldugu icin hareket firsati
daha goktur.

B) B'de hareket artarken bekleme ayni miktarda azalir.

C) B daha uzun sirdugu icin daha ¢ok hareket saglar.

D) Istasyon sayisi artinca herkesin saglik diizeyi kesin yiikselir.

@ Ortak isaretin yeri

Top aktariminda tg adim kullanilacak: alicinin hazir isareti,
kontrollii gonderme, siradaki ese gecme. Bir grup hazir
isaretini topu gonderdikten sonra veriyor.

Hangi diizeltme hem iletisimi hem siray1 korur?

A) Gonderme — siradaki ese gegme — hazir isareti.
B) Haazirisareti — siradaki ese gegme — gonderme.
C) Hazrr isareti — gonderme — siradaki ese gegme.
D) Siradaki ese gegme — gonderme — hazir isareti.

@ Yeni katilan arkadas

Bir 6grenci oyuna ilk kez katiliyor. Digerleri kurali biliyor
fakat agiklamadan hizlica basliyor. Yeni 6grenci birkag tur
boyunca ne zaman katilacagini anlayamiyor.

Oyunu tiimiiyle degistirmeden bu 6grencinin katilimini
artiracak iki adimli bir baslangic¢ diizeni yaz.
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(D Hareket dizisindeki degisiklik

Ogretmen bir oyunda dért isaret kullaniyor: adim, alkis, dur, dén.
Her isaret bir kez uygulanacak. Alkis adimdan sonra, donme
durmadan 6nce yapilacak; dizi adimla baslayacak.

Hangi dizi biitiin kurallara uyar?

A) Adim — alkis — dén — dur.
B) Adim — alkis — dur — doén.
C) Adim — doén — alkis — don.
D) Don — adim — alkis — dur.

DUR DON

@ Gunlugiin eksik satiri

Nehir (ic giinluk hareket glinliigiine yalniz oyun adlarini yazmis.
ki giinde “yakalama oyunu”, bir giinde “yiiriiyiis” var. Hangi giin
daha ¢ok hareket ettigini belirlemek istiyor.

Giinliige hangi iki bilgiyi eklemelidir? Bu bilgilerin neden oyun | &
adindan daha yararl oldugunu acikla. K

............................................................................................................................

@ Bir arkadasin sozii

Ogretmenin uygun buldugu etkinlikte bir 6grenci rahatsiz
hissettigini soyliyor. Arkadasi “Takimin turu bitmedi, bunu
sonra soylersin.” diye karsilik veriyor.

Takimin diizenini korurken égrencinin bildirimini geciktirmeyen
bir ¢oziim dner ve gerekcelendir.

............................................................................................................................
............................................................................................................................
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@ Gozlemci de oyuncu olsun

Alti kisilik takimda her tur iki 6grenci oyunu gozleyip hazir
isaretlerinin kullanilip kullanibmadigini not ediyor; dort 6grenci
oynuyor. Uc turda herkes bir kez gdzlemci, iki kez oyuncu olacak.
ilk tur gézlemciler A ve B, ikinci tur C ve D.

Ugiincii tur icin hangi karar ve gorev agiklamasi uygundur?

A) A ve B yeniden gozler; en iyi oyuncuyu seger.

B) E veF gozler; yalniz atis isabetlerini kaydeder. Gézlem Defteri
Tur Gazlemciler | Hazir lgareti

C) CveE gozler; hazir isaretlerini kaydeder.

D) E veF gozler; yalniz hazir isaretinin kullanilisini kaydeder.

@ Alan daraldiginda strateji

Kontrolli top yuvarlama oyununda iki es karsilikli calistyor.
Salonun sag bolimii baska etkinlige ayriliyor. Ogretmen soldaki
uygun boélimde her esin kendi dogrultusunda kalmasini,
baskasinin topunu almaya gitmemesini istiyor.

Top yan dogrultuya kacarsa oyunu ve ortak alan gézeten
bir kural yaz; bu kuralin iki yararini agikla.

@ Bir haftalik karsilastirma

Kullip, sirayi kisaltan yeni bir oyun diizenini denemek istiyor. |
Eski diizende herkesin bekleme ve hareket stiresi kayitli. i
Yeni dlizen igin ayni alan, stre ve araglar kullaniliabilecek.

Yeni diizenin katilimi artinp artirmadigini inceleyen :
tic adiml bir kayit plani yaz. : YENI DUZEN
Oprenci = Bekleme | Hareket

...................................................................................................................... ! n i  Bekleme = Hareket
. Siresi | Siiresi Ewmsmsismw

.........................................................................................................................

.....................................................................................................................
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