Uzemm 12. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

OGRENCI KITABI

12. sinif
Beden Egitimi ve Spor
1. Dénem « Uygulama ve Urin Calismalari » Hazirlik ve Prova « 2026-2027

Uygulama / Grin provasi

ChatGPT Image ile tiretilmis kurgu sahne « Qlgekli cizim veya gercek olay belgesi degildir.
Dusun. Gerekcelendir. Yeniden dene.

BU KiTAPTA

9 uygulama / Urln provasi * 3 kolay + 3 orta + 3 zor * konu anlatimi ve hap bilgiler « karma calisma
sayfalari ¢ ¢c6zim ve Uretim alanlar

Uygulama derslerinde performans 6gretmen gézlemiyle degerlendirilir; 6rnek Urln tek dogru degildir.

Adi soyadi: Sinifi:
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KAPSAM VE KULLANIM

Calisma yolun

KAPSAM

Yarurlikteki 6nceki program. Resmi tam yazili senaryosu olmayan derslerde yillik planin ilk
0grenme alanlari temel alinmistir.

Bu ders icin burada uygulama ve (rlin calismalari sunulmaktadir. Resmf ortak yazili veya OYSS formu olarak
adlandirilmamistir. Okulun uygulama ve degerlendirme plani esas alinir.

1. Konu anlatimini oku; hap bilgiyi kendi cimlenle acikla.

2. Calisma sayfalarini ¢6z ve yanlis disunceyi duzelt.

3. K1-K3, 01-03, Z1-Z3 provalarini sirasiyla uygula.

4. Ogretmen kitabindaki aciklama ve puan élcltleriyle kontrol et.

Kolay/orta/zor siniflamasi amaglanan dlisinme yUkUnu belirtir; 6grenci pilotuyla 6lcllmus guglik degildir. Bazi
derslerde ayni baglam farkli sorularla yeniden ele alinir. Formlar esdegerligi kanitlanmis paralel testler degildir.

Ogrenme hedefleri

12.1.1.1.1 « Aletli koordinasyon ve egitsel oyun
12.1.1.2.1 » Planlama ve uygulama
12.1.1.3.1 « Katim ve guvenli geri bildirim

Kaynak: https://tymm.meb.gov.tr/assets/file/beden-egitimi-ve-spor-dersi-taslak-yillik-planlar_20260827_123533_413.zip

Bu calisma resmi sinav, OYSS sorusu veya MEB onayli yayin degildir. Hazirlik etkinliklerindeki coktan secmeli ve
eslestirmeli gérevler, tam yazili formunun 100 puanina dahil degildir.
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KONU ANLATIMI

Once kavrami kur

01 / Aletli koordinasyon ve egitsel oyun

Egitsel oyun; amacg, katilimci, alan, arag, kural, glvenlik ve dederlendirme 6gelerinden olusur.
Eglenceli olmasi 6grenme hedefinin yerine gecmez.

HAP BIiLGi

Gozlemi yorumdan ayir.

Sik hata: Tek dlcimle herkesi siralama.

02 / Planlama ve uygulama

Aracla hareket dizisinde kavrama/tasima, kontrolli aktarim, zamanlama ve alan farkindaligi birlikte
go6zlenir. Kullanilacak arag ve gucluk 6gretmen tarafindan uygun bulunmaldir.

HAP BILGI
Bir seferde bir kosulu degistir.

Sik hata: Sureyi artirmayi her durumda gelisim sayma.

03 / Katilim ve guvenli geri bildirim

Oyunu kapsayici kilmak icin mesafe, slire, arac boyutu veya rol dizenlenebilir. Uyarlama hedef
beceriyi korumali, 6grenciyi oyundan dislamamalidir.

HAP BIiLGi

Ogretmen gdzetiminde, uygun araclarla calis.

Sik hata: Rahatsizligi gizleyerek devam etme.
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COZUMLU ORNEK

Bir soruyu dusunerek ¢coz

Bir grubun hareket calismasinda yalniz en hizh bitiren basarili sayiliyor. Hangi
olcut eklemesi degerlendirmeyi guclendirir?

SONUC

Kontrol, zamanlama ve herkesin katilimini ayri gézlemek

Hiz bazi gorevierde anlamhidir fakat teknik, gtvenli kontrol ve katilimi tek basina géstermez.
Olcutler 6gretilen davranislara dayanmalidir.

KENDI KONTROLUN
Verilenler ne? Hangi kavrami kullandim? Varsayimim ne? Sonucumu islem, metin veya gézlemle
destekledim mi?

Ornegi kapat. Ayni aciklamayi kendi sézciiklerinle yaz.
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CALISMA SAYFASI 1

Sec ve gerekcelendir

Bu bolim 6gretim amachdir; tam prova puanina dahil degildir.

1 / Bir grubun hareket calismasinda yalniz en hizli bitiren basarih sayiliyor. Hangi
olcut eklemesi degerlendirmeyi guclendirir?

A) Diger ogrencileri gorevden cikarmak

B) Hizi bitun becerilerin tek kaniti saymak

C) Gozlem yerine 6grencinin gorinusiuni puanlamak

D) Kontrol, zamanlama ve herkesin katilimini ayri gézlemek

Seciminin gerekgesi:

2 / Bir 6grenci onceki soruda su secenegi savunuyor: “Diger 6grencileri gorevden
cikarmak” Bu diisiincenin hatasini acikla; dogru disiinceyi bir karsi érnek, islem veya
metin kanitiyla yeniden kur.
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CALISMA SAYFASI 2

Baglantiy! kur

Asagidaki uc¢ konu bashgini, aciklamalariyla eslestir. Bir eslesmeyi kendi 6rneginle
acikla.

1. Aletli koordinasyon ve egitsel oyun

2. Planlama ve uygulama

3. Katilim ve guvenli geri bildirim

A) Oyunu kapsayici kilmak icin mesafe, slire, arac boyutu veya rol dizenlenebilir. Uyarlama hedef beceriyi
korumali, 6grenciyi oyundan dislamamalidir.

B) Egitsel oyun; amag, katihmci, alan, arac, kural, glivenlik ve degerlendirme 6gelerinden olusur. Eglenceli
olmasi 6grenme hedefinin yerine gecmez.

C) Aracla hareket dizisinde kavrama/tasima, kontrolli aktarim, zamanlama ve alan farkindahgi birlikte
go6zlenir. Kullanilacak arac ve glclik 6gretmen tarafindan uygun bulunmalidir.

Eslestirmem ve kendi 6rnegim:
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GORSEL CALISMA SAYFASI

Gor, ayir, yorumla

ChatGPT Image ile tiretilmis kurgu sahne « Olcekli cizim veya gercek olay belgesi degildir.

Park sahnesinde gorilebilen iki etkinligi ve ortak alani kullanirken gozetilecek iki

diizenlemeyi yaz. Gorselden insanlarin saglik veya kondisyon diizeylerinin neden
belirlenemeyecegini acikla.
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UYGULAMA PROVASI

K1 / Kolay

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadi: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif yumusak topla aktarim oyunu etkinligini 4 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Bu etkinlikte zamanlama ve hareket kontroliinii nasil goézlersin? iki kayit bashgi yaz.

2. SORU ¢ 20 PUAN

Baslama, uygulama ve bitisi olan u¢ asamali bir plan yaz.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve
zamanlamani kaydetsin.

4. SORU « 20 PUAN

Daha yavas calismak isteyen o6grenci icin bir katilim uyarlamasi oner.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Bir guclii yoniini ve bir sonraki denemede diizeltecegin davranisi yaz.
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UYGULAMA PROVASI

K2 / Kolay

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadi: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif cemberle grup koordinasyonu etkinligini 6 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Bu etkinlikte zamanlama ve hareket kontroliinii nasil goézlersin? iki kayit bashgi yaz.

2. SORU ¢ 20 PUAN

Baslama, uygulama ve bitisi olan u¢ asamali bir plan yaz.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve
zamanlamani kaydetsin.

4. SORU « 20 PUAN

Daha yavas calismak isteyen o6grenci icin bir katilim uyarlamasi oner.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Bir guclii yoniini ve bir sonraki denemede diizeltecegin davranisi yaz.
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UYGULAMA PROVASI

K3 / Kolay

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadi: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif isaret konileriyle gérev oyunu etkinligini 8 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Bu etkinlikte zamanlama ve hareket kontroliinii nasil goézlersin? iki kayit bashgi yaz.

2. SORU ¢ 20 PUAN

Baslama, uygulama ve bitisi olan u¢ asamali bir plan yaz.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve
zamanlamani kaydetsin.

4. SORU « 20 PUAN

Daha yavas calismak isteyen o6grenci icin bir katilim uyarlamasi oner.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Bir guclii yoniini ve bir sonraki denemede diizeltecegin davranisi yaz.
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UYGULAMA PROVASI

Ol / Orta

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif yumusak topla aktarim oyunu etkinligini 4 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz bitirme siiresinin zamanlama ve hareket kontroliinii degerlendirmek icin neden
yeterli olmadigini acikla.

2. SORU * 20 PUAN

Ayni amac icin iki farkli uygulama diizeni oner; birini gerekceyle sec.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede dizelt;
hangi kanitla gelisme gorduguni belirt.

4. SORU « 20 PUAN

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

ilk ve son denemeyi ayni iki dlciitle karsilastir; sonucu kanita dayandir.
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UYGULAMA PROVASI

02 / Orta

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif cemberle grup koordinasyonu etkinligini 6 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz bitirme siiresinin zamanlama ve hareket kontroliinii degerlendirmek icin neden
yeterli olmadigini acikla.

2. SORU * 20 PUAN

Ayni amac icin iki farkli uygulama diizeni oner; birini gerekceyle sec.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede dizelt;
hangi kanitla gelisme gorduguni belirt.

4. SORU « 20 PUAN

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

ilk ve son denemeyi ayni iki dlciitle karsilastir; sonucu kanita dayandir.
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UYGULAMA PROVASI

O3 / Orta

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif isaret konileriyle gérev oyunu etkinligini 8 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz bitirme siiresinin zamanlama ve hareket kontroliinii degerlendirmek icin neden
yeterli olmadigini acikla.

2. SORU * 20 PUAN

Ayni amac icin iki farkli uygulama diizeni oner; birini gerekceyle sec.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede dizelt;
hangi kanitla gelisme gorduguni belirt.

4. SORU « 20 PUAN

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

ilk ve son denemeyi ayni iki dlciitle karsilastir; sonucu kanita dayandir.
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UYGULAMA PROVASI

Z1 /| Zor

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif yumusak topla aktarim oyunu etkinligini 4 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz en hizh bitireni basarili sayma onerisini zamanlama ve hareket kontroliini, katilim
ve olgmenin sinirlariyla elestir.

2. SORU * 20 PUAN

Sinirh alan ve farkh hizlarda katihhm kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi
aksakliga yedek ¢6ziim ekle.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki
degisimi aciklarken en az bir baska etkeni de diisiin.

4. SORU « 20 PUAN

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goster; ayni hedefi koruyan kapsayici
bir secenek gelistir.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Grup icin basari olcutlerini yeniden yaz. Gozlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini
belirt.
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UYGULAMA PROVASI

Z2 | Zor

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif cemberle grup koordinasyonu etkinligini 6 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz en hizh bitireni basarili sayma onerisini zamanlama ve hareket kontroliini, katilim
ve olgmenin sinirlariyla elestir.

2. SORU * 20 PUAN

Sinirh alan ve farkh hizlarda katihhm kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi
aksakliga yedek ¢6ziim ekle.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki
degisimi aciklarken en az bir baska etkeni de diisiin.

4. SORU « 20 PUAN

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goster; ayni hedefi koruyan kapsayici
bir secenek gelistir.
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UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Grup icin basari olcutlerini yeniden yaz. Gozlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini
belirt.
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Yeni Nesil Dijital Egitim

UYGULAMA PROVASI

Z3 | Zor

5 gorev ¢ 100 puan * Uygulama slresini 6gretmenin belirler.

Adi soyadr: Tarih: Puan:

1. SORU * 20 PUAN

Sinif isaret konileriyle gérev oyunu etkinligini 8 kisilik gruplarla yapacak. Etkinligin 6gretmen
tarafindan uygun bulunmus disuk glclikte bir baslangici var. Bir 6grenci hareket sirasini karistiriyor,
bir baskasi daha yavas calismak istiyor. Grup yalniz en hizli bitireni basarili saymayi dneriyor.

Yalniz en hizh bitireni basarili sayma onerisini zamanlama ve hareket kontroliini, katilim
ve olgmenin sinirlariyla elestir.

2. SORU * 20 PUAN

Sinirh alan ve farkh hizlarda katihhm kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi
aksakliga yedek ¢6ziim ekle.

3. SORU ¢ 20 PUAN

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki
degisimi aciklarken en az bir baska etkeni de diisiin.

4. SORU « 20 PUAN

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goster; ayni hedefi koruyan kapsayici
bir secenek gelistir.
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R EEEEE—ES——————
Uzem@ 12. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

UYGULAMA PROVASI

Devam

5. SORU ¢ 20 PUAN

Grup icin basari olcutlerini yeniden yaz. Gozlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini
belirt.
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