Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

OGRETEN COZUMLER

5. sinif
Beden Egitimi ve Spor

1. Dénem « Uygulama ve Urn Calismalari » Hazirlik ve Prova « 2026-2027

Uygulama / Grun provasi

ChatGPT Image ile tiretilmis kurgu sahne « Qlgekli cizim veya gercek olay belgesi degildir.
Dusun. Gerekcelendir. Yeniden dene.

BU KiTAPTA

9 uygulama / Urtn provasi ¢ 3 kolay + 3 orta + 3 zor * konu anlatimi ve hap bilgiler « karma ¢alisma
sayfalari < 6greten cevaplar ve puanlama olcUtleri

Uygulama derslerinde performans 6gretmen gézlemiyle degerlendirilir; 6rnek Urln tek dogru degildir.
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Uzem@ 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

OGRETMEN REHBERI

Cevabi ogretmeye donustur

PUANLAMA

Her form toplam 100 puandir. Her soruda verilen 6lctt puanlari toplanir. Tam puan icin ilgili 6lcutin
tlm unsurlari; kismi puan icin dogru fakat eksik unsur aranir. Ayni hatayi islem ve sonucta iki kez
cezalandirma.

Acik uclu sorularda 6rnek cevap tek cimle kalibi degildir. Anlami, yéntemi ve gerekcesi dogru
alternatifleri kabul et. Yazma sorularinda 6rnek metin ezberlenecek cevap degil; istenen unsurlarin
nasil bir araya geldigini gésteren modeldir.

Uygulama derslerinde yazili plan, gercek uygulamanin yerine gecmez. Gézlenmeyen performansa
otomatik puan verme. Erisilebilir gérev uyarlamasini, 6gretilen beceriyi koruyarak yap.

Onerilen geri bildirim: “Su adim dogru; su varsayim eksik; yeniden denemede su kontroli yap.”
Once kavram hatasini ¢cdz, sonra benzer bir durumla aktarimi denetle.

SINIRLILIK

Glclik diizeyleri tasarim éngérisidir. Ogrenci pilotu, bagimsiz brans editérii onayi veya
yayinevleriyle deneysel kalite karsilastirmasi yapilmamistir. Okulun duyurdugu kapsam ve ders
saatiyle karsilastiriimalidir.
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Uzem@ 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

CALISMA SAYFALARININ CEVAPLARI

Secimin arkasindaki dusunce

1 / Coktan secmeli
C) Kontrol, zamanlama ve herkesin katilimini ayri gézlemek

Hiz bazi gérevlerde anlamlidir fakat teknik, giivenli kontrol ve katiimi tek basina géstermez. Olciitler
Ogretilen davranislara dayanmalidir.

2 / Hata analizi

Kontrol, zamanlama ve herkesin katilimini ayri gézlemek

Hiz bazi goérevlerde anlamhidir fakat teknik, gtivenli kontrol ve katilimi tek basina gostermez. Olciitler
ogretilen davraniglara dayanmalidir.

3 / Kavram eslestirme

1-B, 2-C, 3-A. Ornek, ilgili kavramin aciklamasini dogru kullanmahidir.
Once her bashidin ayirt edici kavramini bul.

Tanimda gecen islev ve kosullari karsilastir.

Orneginde tanimin zorunlu kosullarini koru.
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Uzem@ 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

GORSEL GOREVIN DEGERLENDIRMESI

Gozlem ve cikarimi ayir

Park sahnesinde goriilebilen iki etkinligi ve ortak alani kullanirken gézetilecek iki
diizenlemeyi yaz. Gorselden insanlarin saglik veya kondisyon diizeylerinin neden
belirlenemeyecegini acikla.

YUrime/bisiklet ve cevreyi toplama gibi gérinen eylemler sayilabilir. Alan paylasimi ve araclar
arasinda guvenli mesafe gozetilir. Tek anlik gorinti kisinin saghk, dayanikhlik veya dizenli etkinlik
aliskanligini 6lcmez.

OLCUTLER

Gorulebilir ayrinti: 4 « yorum/kurgu ile gézlemi ayirma: 4 « acik anlatim ve gerekge: 2. Hazirlik puani
10; tam prova notuna eklenmez.
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

K1/ Cozim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Bu etkinlikte viicuttaki iki gézlenebilir degisimi nasil gézlersin? iki kayit bashdi yaz.

Cevap: Ornek kayit: viicuttaki iki gozlenebilir degisimi; ayrica kontrollii hareket ve arkadasla
uyum. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye goére hizlanabilir; viicut isisi ve
terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglk tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN * BES.5.1.2

Baslama, uygulama ve bitisi olan G¢ asamali bir plan yaz.

Cevap: Baslangig: alan ve araclar 6gretmenle kontrol edilir, hareket sirasi aciklanir.
Uygulama: dusituk guclukte kisa deneme yapilir. Bitis: araclar toplanir, gozlem ve gucluk
paylasilir.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.3

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve zamanlamani kaydetsin.
Cevap: Beklenen gozlenebilir kanit: hareketi yonergeye uygun baslatma, kontroli koruma,
ortak isarete uyma ve giivenli bitirme. Yalniz yazili aciklama, uygulama yapildigini
kanitlamaz.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek {riin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Gorev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU « 20 PUAN ° BES.5.1.4

Daha yavas calismak isteyen 6grenci icin bir katihm uyarlamasi 6ner.

Cevap: Mesafeyi veya tekrar sayisini azaltip ayni hareket hedefini koruyabilirim; 6gretmenin
uygun gordiigii esdeger hareketi secebilirim.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN °* BES.5.1.4

Bir gi¢li yonUnu ve bir sonraki denemede dtizeltecegin davranisi yaz.

Cevap: Ornek: baslama isaretini izledim; bir sonraki denemede déniiste arkadaslarimla
araligimi koruyacagim.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

K2 / Coziim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Bu etkinlikte viicuttaki iki gézlenebilir degisimi nasil gézlersin? iki kayit bashdi yaz.

Cevap: Ornek kayit: viicuttaki iki gozlenebilir degisimi; ayrica kontrollii hareket ve arkadasla
uyum. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye goére hizlanabilir; viicut isisi ve
terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglk tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN * BES.5.1.2

Baslama, uygulama ve bitisi olan G¢ asamali bir plan yaz.

Cevap: Baslangig: alan ve araclar 6gretmenle kontrol edilir, hareket sirasi aciklanir.
Uygulama: dusituk guclukte kisa deneme yapilir. Bitis: araclar toplanir, gozlem ve gucluk
paylasilir.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.3

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve zamanlamani kaydetsin.
Cevap: Beklenen gozlenebilir kanit: hareketi yonergeye uygun baslatma, kontroli koruma,
ortak isarete uyma ve giivenli bitirme. Yalniz yazili aciklama, uygulama yapildigini
kanitlamaz.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek {riin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Gorev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU « 20 PUAN ° BES.5.1.4

Daha yavas calismak isteyen 6grenci icin bir katihm uyarlamasi 6ner.

Cevap: Mesafeyi veya tekrar sayisini azaltip ayni hareket hedefini koruyabilirim; 6gretmenin
uygun gordiigii esdeger hareketi secebilirim.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN °* BES.5.1.4

Bir gi¢li yonUnu ve bir sonraki denemede dtizeltecegin davranisi yaz.

Cevap: Ornek: baslama isaretini izledim; bir sonraki denemede déniiste arkadaslarimla
araligimi koruyacagim.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

K3 / Coziim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Bu etkinlikte viicuttaki iki gézlenebilir degisimi nasil gézlersin? iki kayit bashdi yaz.

Cevap: Ornek kayit: viicuttaki iki gozlenebilir degisimi; ayrica kontrollii hareket ve arkadasla
uyum. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye goére hizlanabilir; viicut isisi ve
terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglk tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN * BES.5.1.2

Baslama, uygulama ve bitisi olan G¢ asamali bir plan yaz.

Cevap: Baslangig: alan ve araclar 6gretmenle kontrol edilir, hareket sirasi aciklanir.
Uygulama: dusituk guclukte kisa deneme yapilir. Bitis: araclar toplanir, gozlem ve gucluk
paylasilir.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.3

Ogretmenin onayladigi hareketi kontrollii bicimde uygula. Arkadasin baslangic durusu ve zamanlamani kaydetsin.
Cevap: Beklenen gozlenebilir kanit: hareketi yonergeye uygun baslatma, kontroli koruma,
ortak isarete uyma ve giivenli bitirme. Yalniz yazili aciklama, uygulama yapildigini
kanitlamaz.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek {riin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Gorev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekge / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU « 20 PUAN ° BES.5.1.4

Daha yavas calismak isteyen 6grenci icin bir katihm uyarlamasi 6ner.

Cevap: Mesafeyi veya tekrar sayisini azaltip ayni hareket hedefini koruyabilirim; 6gretmenin
uygun gordiigii esdeger hareketi secebilirim.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN °* BES.5.1.4

Bir gi¢li yonUnu ve bir sonraki denemede dtizeltecegin davranisi yaz.

Cevap: Ornek: baslama isaretini izledim; bir sonraki denemede déniiste arkadaslarimla
araligimi koruyacagim.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Ol / Cozum ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz bitirme siresinin vicuttaki iki gozlenebilir degisimi degerlendirmek icin neden yeterli olmadigini acikla.

Cevap: Siure tek bir sonucu verir; teknik kontrol, zamanlama, bireysel kosullar ve katilimi
aciklamaz. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut 1sisi
ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.2

Ayni amac icin iki farkli uygulama dlzeni 6ner; birini gerekceyle seg.

Cevap: Ornek A: kiiciik gruplar sirayla ¢calisir; B: guvenli araliklarla esli istasyonlar kurulur.
Alan sinirhiysa A secilebilir; bekleyenlere gézlem gorevi verilerek katilim sarduraldr.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek triin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN + BES.5.1.3

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede diizelt; hangi kanitla gelisme gérdigini
belirt.

Cevap: Ornek: ilk turda baslama isaretinden dnce hareket ettim; ikinci turda ortak sayimi
bekledim. Iki turu ayni gorev ve gozlem olcutiuyle karsilastirdim.

Nasil dusunulur?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Agik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.4

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.

Cevap: Daha genis hedef kontroli kolaylastirir; yavas ortak sayim zamanlama icin ek sure
saglar. Her iki durumda 6grenci ayni amacla etkin bicimde calisir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN ° BES.5.1.4

ilk ve son denemeyi ayni iki 6lcltle karsilastir; sonucu kanita dayandir.

Cevap: Ornek: zamanlamaya uydugum tekrar sayisi artti, kontrolii kaybettigim tekrar sayisi
azaldi. Gorev kosullar ayni tutuldugunda bu karsilastirma daha anlamhdir.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

UzemGO * 2026-2027 * 1. Dénem ¢ Uygulama ve Uriin Calismalari « Hazirlik 12



R EEEEE—ES——————
Uzem@ 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

02 / Cozum ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz bitirme siresinin vicuttaki iki gozlenebilir degisimi degerlendirmek icin neden yeterli olmadigini acikla.

Cevap: Siure tek bir sonucu verir; teknik kontrol, zamanlama, bireysel kosullar ve katilimi
aciklamaz. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut 1sisi
ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.2

Ayni amac icin iki farkli uygulama dlzeni 6ner; birini gerekceyle seg.

Cevap: Ornek A: kiiciik gruplar sirayla ¢calisir; B: guvenli araliklarla esli istasyonlar kurulur.
Alan sinirhiysa A secilebilir; bekleyenlere gézlem gorevi verilerek katilim sarduraldr.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek triin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN + BES.5.1.3

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede diizelt; hangi kanitla gelisme gérdigini
belirt.

Cevap: Ornek: ilk turda baslama isaretinden dnce hareket ettim; ikinci turda ortak sayimi
bekledim. Iki turu ayni gorev ve gozlem olcutiuyle karsilastirdim.

Nasil dusunulur?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Agik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.4

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.

Cevap: Daha genis hedef kontroli kolaylastirir; yavas ortak sayim zamanlama icin ek sure
saglar. Her iki durumda 6grenci ayni amacla etkin bicimde calisir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN ° BES.5.1.4

ilk ve son denemeyi ayni iki 6lcltle karsilastir; sonucu kanita dayandir.

Cevap: Ornek: zamanlamaya uydugum tekrar sayisi artti, kontrolii kaybettigim tekrar sayisi
azaldi. Gorev kosullar ayni tutuldugunda bu karsilastirma daha anlamhdir.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzem@ 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

O3 / Cozum ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz bitirme siresinin vicuttaki iki gozlenebilir degisimi degerlendirmek icin neden yeterli olmadigini acikla.

Cevap: Siure tek bir sonucu verir; teknik kontrol, zamanlama, bireysel kosullar ve katilimi
aciklamaz. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut 1sisi
ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.2

Ayni amac icin iki farkli uygulama dlzeni 6ner; birini gerekceyle seg.

Cevap: Ornek A: kiiciik gruplar sirayla ¢calisir; B: guvenli araliklarla esli istasyonlar kurulur.
Alan sinirhiysa A secilebilir; bekleyenlere gézlem gorevi verilerek katilim sarduraldr.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek triin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z degerlendirme: 4

3. SORU ¢ 20 PUAN + BES.5.1.3

Hareket dizisini iki kez uygula. ilk denemedeki tek bir hatayi ikinci denemede diizelt; hangi kanitla gelisme gérdigini
belirt.

Cevap: Ornek: ilk turda baslama isaretinden dnce hareket ettim; ikinci turda ortak sayimi
bekledim. Iki turu ayni gorev ve gozlem olcutiuyle karsilastirdim.

Nasil dusunulur?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Agik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.4

iki farkli uyarlamanin beceri hedefini nasil korudugunu acikla.

Cevap: Daha genis hedef kontroli kolaylastirir; yavas ortak sayim zamanlama icin ek sure
saglar. Her iki durumda 6grenci ayni amacla etkin bicimde calisir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN ° BES.5.1.4

ilk ve son denemeyi ayni iki 6lcltle karsilastir; sonucu kanita dayandir.

Cevap: Ornek: zamanlamaya uydugum tekrar sayisi artti, kontrolii kaybettigim tekrar sayisi
azaldi. Gorev kosullar ayni tutuldugunda bu karsilastirma daha anlamhdir.

Nasil dustunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Z1l / Coziim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz en hizl bitireni basarili sayma 6nerisini vicuttaki iki gozlenebilir degisimi, katihm ve élgcmenin sinirlariyla elestir.
Cevap: Hiz tek olciit olursa kontroli ve esit katilimi gélgeleyebilir. Ayni gorevde teknik,
zamanlama ve is birligi ayn kaydedilmeli; tek denemeden kalici gelisim veya saglik sonucu
cikarilmamali. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut
isisi ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.
Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek (iriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z dederlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.2

Sinirli alan ve farkh hizlarda katim kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi aksakliga yedek ¢6zim ekle.
Cevap: Gruplar sirayla kisa istasyonlarda calisir; hareket mesafesi kisiye gore ayarlanir.
Baslama isareti ve donius yonu ortaktir. Alan dolarsa hareket yerinde yapilir; hiz yarisi yerine
kontrollii tamamlama izlenir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢« 20 PUAN - BES.5.1.3

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki degisimi agiklarken en az bir baska
etkeni de dusun.

Cevap: Ornek: énce ayni hizda, sonra daha yavas ortak sayimla calistik; zamanlama hatasi
azaldi. Ancak ikinci denemede alisma da etkili olabilir; yalniz hiz degisiminin neden oldugunu
kesin soyleyemeyiz.

Nasil dustnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.4

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goéster; ayni hedefi koruyan kapsayici bir secenek gelistir.

Cevap: Yavas ogrenciyi slirekli kenarda tutmak katilimi kaldirir. Hareket temposunu,
mesafeyi veya rol sirasini diizenlemek; her 6grencinin uygulama yapmasini saglamak daha
uygundur.

Nasil distunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni élciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN - BES.5.1.4

Grup icin basari olcitlerini yeniden yaz. Gézlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini belirt.

Cevap: Olciitler: kontrollii uygulama, ortak zamanlama, kurala uyum ve herkesin katilimi.
Kayitlar bu dersteki davranisi gosterir; kalici fiziksel uygunlugu veya kisinin genel degerini
belirlemez.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Z2 /| Coziim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz en hizl bitireni basarili sayma 6nerisini vicuttaki iki gozlenebilir degisimi, katihm ve élgcmenin sinirlariyla elestir.
Cevap: Hiz tek olciit olursa kontroli ve esit katilimi gélgeleyebilir. Ayni gorevde teknik,
zamanlama ve is birligi ayn kaydedilmeli; tek denemeden kalici gelisim veya saglik sonucu
cikarilmamali. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut
isisi ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.
Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek (iriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z dederlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.2

Sinirli alan ve farkh hizlarda katim kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi aksakliga yedek ¢6zim ekle.
Cevap: Gruplar sirayla kisa istasyonlarda calisir; hareket mesafesi kisiye gore ayarlanir.
Baslama isareti ve donius yonu ortaktir. Alan dolarsa hareket yerinde yapilir; hiz yarisi yerine
kontrollii tamamlama izlenir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢« 20 PUAN - BES.5.1.3

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki degisimi agiklarken en az bir baska
etkeni de dusun.

Cevap: Ornek: énce ayni hizda, sonra daha yavas ortak sayimla calistik; zamanlama hatasi
azaldi. Ancak ikinci denemede alisma da etkili olabilir; yalniz hiz degisiminin neden oldugunu
kesin soyleyemeyiz.

Nasil dustnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.4

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goéster; ayni hedefi koruyan kapsayici bir secenek gelistir.

Cevap: Yavas ogrenciyi slirekli kenarda tutmak katilimi kaldirir. Hareket temposunu,
mesafeyi veya rol sirasini diizenlemek; her 6grencinin uygulama yapmasini saglamak daha
uygundur.

Nasil distunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni élciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN - BES.5.1.4

Grup icin basari olcitlerini yeniden yaz. Gézlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini belirt.

Cevap: Olciitler: kontrollii uygulama, ortak zamanlama, kurala uyum ve herkesin katilimi.
Kayitlar bu dersteki davranisi gosterir; kalici fiziksel uygunlugu veya kisinin genel degerini
belirlemez.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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R EEEEE—ES——————
Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Z3 /| Coziim ve puanlama

5 soru ¢ 100 puan * Soru numaralari 6grenci formuyla aynidir.

1. SORU ¢ 20 PUAN ¢ BES.5.1.1

Yalniz en hizl bitireni basarili sayma 6nerisini vicuttaki iki gozlenebilir degisimi, katihm ve élgcmenin sinirlariyla elestir.
Cevap: Hiz tek olciit olursa kontroli ve esit katilimi gélgeleyebilir. Ayni gorevde teknik,
zamanlama ve is birligi ayn kaydedilmeli; tek denemeden kalici gelisim veya saglik sonucu
cikarilmamali. Hareket sirasinda solunum ve kalp atimi dinlenmeye gore hizlanabilir; viicut
isisi ve terleme degisebilir. Bunlar gozlenebilir, fakat tek basina saglik tanisi koydurmaz.
Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Griin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek (iriin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 0z dederlendirme: 4

2. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.2

Sinirli alan ve farkh hizlarda katim kosullarini birlikte karsilayan bir plan yaz; bir olasi aksakliga yedek ¢6zim ekle.
Cevap: Gruplar sirayla kisa istasyonlarda calisir; hareket mesafesi kisiye gore ayarlanir.
Baslama isareti ve donius yonu ortaktir. Alan dolarsa hareket yerinde yapilir; hiz yarisi yerine
kontrollii tamamlama izlenir.

Nasil dusunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore duzeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni dlciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

3. SORU ¢« 20 PUAN - BES.5.1.3

Grup dizisini uygula, bir kosulu 6gretmen onayiyla degistir ve yeniden uygula. Sonuctaki degisimi agiklarken en az bir baska
etkeni de dusun.

Cevap: Ornek: énce ayni hizda, sonra daha yavas ortak sayimla calistik; zamanlama hatasi
azaldi. Ancak ikinci denemede alisma da etkili olabilir; yalniz hiz degisiminin neden oldugunu
kesin soyleyemeyiz.

Nasil dustnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar sirec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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Uzemm 5. sinif = Beden Egitimi ve Spor

Yeni Nesil Dijital Egitim

AYRINTILI OGRETEN CEVAPLAR

Devam

4. SORU ¢ 20 PUAN « BES.5.1.4

Bir uyarlamanin neden dislama olusturabilecegini goéster; ayni hedefi koruyan kapsayici bir secenek gelistir.

Cevap: Yavas ogrenciyi slirekli kenarda tutmak katilimi kaldirir. Hareket temposunu,
mesafeyi veya rol sirasini diizenlemek; her 6grencinin uygulama yapmasini saglamak daha
uygundur.

Nasil distunulir?

1. Once gérevin istedigi Gran veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime goére dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek Uriin tek dogru degildir. Ayni élciitleri karsilayan, giivenli ve gerekceli baska ¢dziim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 « Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4

5. SORU ¢ 20 PUAN - BES.5.1.4

Grup icin basari olcitlerini yeniden yaz. Gézlemlerinin neyi gosterip neyi kanitlamadigini belirt.

Cevap: Olciitler: kontrollii uygulama, ortak zamanlama, kurala uyum ve herkesin katilimi.
Kayitlar bu dersteki davranisi gosterir; kalici fiziksel uygunlugu veya kisinin genel degerini
belirlemez.

Nasil distnilir?

1. Once gérevin istedigi Grin veya davranisi belirle.

2. Sonuc kadar surec, gerekce ve geri bildirime gore dizeltme de degerlendirilir.

Dikkat: Ornek riin tek dogru degildir. Ayni dlcitleri karsilayan, glivenli ve gerekceli baska ¢c6zim kabul edilir.

Puan: Goérev ve konu dogrulugu: 8 ¢ Gerekce / uygulama kaniti: 8 ¢« Acik sunum ve 6z degerlendirme: 4
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